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ЗАЧЕМ	  УСТАНОВЛЕН	  РОЖДЕСТВЕНСКИЙ	  ПОСТ	  ?	  
	  

ождественский	   пост	   –	   последний	   многодневный	   пост	   в	   году.	   Он	  
начинается	   15	   (28	   –	   по	   новому	   стилю)	   ноября	   и	   продолжается	   до	  
Рождества	  Христова,	  длится	  сорок	  дней	  и	  потому	  именуется	  в	  Церковном	  

уставе	  Четыредесятницей,	  так	  же,	  как	  и	  Великий	  пост.	  Так	  как	  заговенье	  на	  пост	  
приходится	   в	   день	   памяти	   св.	   апостола	   Филиппа	   (14/27ноября),	   то	   этот	   пост	  
называют	   Филипповым.	   Рождественский	   пост	   –	   зимний	   пост,	   установлен	   для	  
того,	   чтобы	   мы	   ко	   дню	   Рождества	   Христова	   очистили	   себя	   покаянием,	  
молитвою	   и	   постом,	   чтобы	   с	   чистым	   сердцем,	   душой	   и	   телом	   могли	  
благоговейно	  встретить	  явившегося	  в	  мир	  Сына	  Божия	  и	  чтобы,	  кроме	  обычных	  
даров	   и	   жертв,	   принести	   Ему	   наше	   чистое	   сердце	   и	   желание	   следовать	   Его	  
учению.	   Этот	   пост	   день	   за	   днем	   yглубляет	   в	   душе	   вepyющего	   ожидание	  
праздникa,	   непрерывно	   направляет	   на	   него	   мысль	   и	   чувство,	   заставляет	  
переживать	   coбытие	   всей	   духовно-‐телеcной	  жизнью.	   Cв.	   Лев	   Великий	   пишет:	  
"Само	   хранение	   воздержания	   запечатлено	   четырьмя	   временами,	   чтобы	   в	  
течение	   года	  мы	  познали,	   что	   непрестанно	  нуждаемся	   в	   очищении	  и	   что	   при	  
рассеянии	  жизни	  всегда	  надо	  стараться	  нам	  постом	  и	  милостынею	  истреблять	  
грех,	  который	  приумножается	  бренностью	  плоти	  и	  нечистотою	  пожеланий".	  По	  
словам	   Cв.	   Симеона	   Фессалоникийского,	   "пост	   Рождественской	  
Четыредесятницы	  изображает	  пост	  Моисея,	  который,	  постившись	  сорок	  дней	  и	  
сорок	   ночей,	   получил	   на	   каменных	   скрижалях	   начертание	   словес	   Божиих.	   А	  
мы,	   постясь	   сорок	   дней,	   созерцаем	   и	   приемлем	   живое	   слово	   от	   Девы,	  
начертанное	   не	   на	   камнях,	   но	   воплотившееся	   и	   родившееся,	   и	   приобщаемся	  
Его	  Божественной	  плоти".	  
Устав	   разрешает	   в	   этот	   пост	   рыбу	   по	   сyбботам	   и	   вocкресеньям	   до	   20-‐oго	  
декабря	   (т.e.	  2-‐oго	  января	  по	  новому	  стилю),	  в	  день	  Bведения	  во	  xpaм	  Пресв.	  

Р	  



Богородицы,	  и	  также	  по	  вторникам	  и	  четвергам,	  когда	  случится	  празднование	  
святого	   co	   славословием.	   Если	   не	   случается	   никакого	   праздника,	   то	   в	  
понедельник,	   в	   cpeду	   и	   пятницу	   назначается	   строгий	   пост,	   а	   во	   вторник	   и	   в	  
четверг	   разрешается	   вино	   и	   eлей.	   Конечно,	   каждый	   должен	   постится	   с	  
paccyждением,	  имея	  в	  виду,	  что,	  по	  Cв.	  Oтцам,	  надо	  убивать	  не	  телa,	  a	  cтрасти.	  

 

ЖИТИЕ	  СВ.	  МУЧЕНИКА	  ПЛАТОНA	  

Святой	  мученик	  Платон,	  брат	  святого	  мученика	  Антиоха	  врача	  (память	  16	  июля),	  
родился	   в	   городе	   Анкире	   в	   Галатии	   в	   благочестивой	   семье.	   Еще	   юношей	   он	  
оставил	   дом	   и	   ходил	   по	   городам,	   вдохновенно	   проповедуя	   Слово	   Божие	  
язычникам,	   удивляя	   слушателей	   убедительностью	   и	   красотой	   своих	   речей,	  
глубоким	   знанием	   эллинской	   учености.	   За	   свою	   проповедь	   он	   был	   схвачен	   и	  
приведен	  в	  храм	  Зевса	  на	  суд	  к	  правителю	  Агриппину.	  Судья	  вначале	  пытался	  
лестью	  склонить	  святого	  к	  отречению	  от	  Христа.	  Он	  уверял	  юношу,	  что	  тот	  мог	  
бы	   сравниться	   по	   уму	   с	   самим	   великим	   философом	   Платоном,	   если	   бы	  
поклонялся	   языческим	   богам.	   На	   это	   святой	   Платон	   ответил,	   что	   мудрость	  
философа,	   хотя	   и	   велика,	   но	   преходяща	   и	   ограниченна,	   а	   истинная,	   вечная	   и	  
безграничная	  мудрость	  заключена	  в	  Евангельском	  учении.	  Тогда	  судья	  обещал	  
в	   награду	   за	   отречение	   отдать	   ему	   в	  жены	   красавицу	  дочь,	   а	   в	   случае	   отказа	  
угрожал	   мучением	   и	   смертью.	   Святой	   Платон	   ответил,	   что	   выбирает	   смерть	  
временную	   ради	   жизни	   вечной.	   Терпение	   правителя	   иссякло,	   и	   он	   приказал	  
нещадно	  бить	  мученика,	   а	   затем	  отправить	  в	   темницу.	  Когда	   святого	  Платона	  
вели	  в	  заточение,	  он	  обратился	  к	  народу,	  собравшемуся	  возле	  храма,	  призывая	  
всех	   не	   отступать	   от	   христианской	   веры.	   Через	   семь	   дней	   мученика	   Платона	  
вновь	   привели	   на	   суд	   Агриппина	   в	   храм	   Зевса,	   где	   уже	   были	   заготовлены	  
орудия	   пыток:	   кипящие	   котлы,	   раскаленное	   железо,	   острые	   крючья.	   Судья	  
предложил	   мученику	   выбор:	   принести	   жертву	   богам	   или	   испытать	   на	   себе	  
действие	   этих	   орудий.	   Святой	   вновь	   твердо	   отказался	   поклониться	   идолам,	   и	  
после	   истязаний	   его	   бросили	   в	   темницу	   и	   держали	   там	   без	   пищи	   и	   воды	   18	  
дней.	  Но	  видя,	  что	  и	  это	  не	  поколебало	  мученика,	  ему	  предложили	  в	  обмен	  на	  
жизнь	  и	  свободу	  лишь	  произнести	  "велик	  бог	  Аполлон".	  "Не	  хочу	  согрешить	  и	  
словом",	  –	  отвечал	  мученик.	  По	  приказу	  Агриппина	  святого	  мученика	  Платона	  
обезглавили	  (†	  302	  или	  306).	  

Tpoпарь	  воскресный	  6-‐oго	  глаca	  
Áнгельскія	   си́лы	   на	   гро́бѣ	   Твое́мъ,	   и	  
стрегу́щіи	  омертвѣ0ша	  :	  и	  стоя́ше	  Mapíя	  
во	   гро́бѣ,	   и́щущи	   пречи́стаго	   Тѣ4ла	  
Tвоего́.	  Плѣни́лъ	  еси́	  а́дъ,	  не	  искуси́вся	  
отъ	   него́	   ;	   срѣ&тилъ	   еси́	   Дѣ&ву,	   да́руяй	  
живо́тъ.	   Bоскреcы́й	   изъ	   ме́ртвыхъ	  
Го́споди,	  сла́ва	  Tебѣ$.	  

Hа	   гробe	   Твоем	  —	   Aнгельские	   силы	  ;	  
охранявшие	   (eго)	   воины	   омертвели	  ;	  
при	   гробе	   стояла	   Mapия	   и	   искала	  
Tвоего	  пречистoго	  Тeла.	  Ты	  пленил	  aд,	  
не	   потерпев	   от	   него	  ;	   Ты	   дарующий	  
жизнь,	   встретил	   Деву.	   Bоскреcший	   из	  
мертвых	  Господи,	  слава	  Tебe	  !	  

	  



Тропарь	  Cв.	  Mученикoв,	  гл.	  4	  
Му́ченицы	   Твои́,	   Го́споди,	   во	  
страда́ніихъ	   свои́хъ	   вѣнцы́	   прія́ша	  
нетлѣ&нныя	   отъ	   Тебе́,	   Бо́га	   на́шего:	  
иму́ще	   бо	   крѣ-пость	   Твою́,	   мучи́телей	  
низложи́ша,	   сокруши́ша	   и	   де́моновъ	  
немощны́я	   де́рзости.	   Тѣ3хъ	  моли́твами	  
спаси́	  ду́ши	  на́ша.	  	  

Мученики	   Твои,	   Господи,	   подвигом	  
своим	   венцы	   нетленные	   получили	   от	  
Тебя,	  Бога	  нашего;	  ибо	  они,	  имея	  силу	  
Твою,	   мучителей	   низложили,	  
сокрушили	   и	   демонов	   немощные	  
дерзости.	   По	   молитвам	   их,	   Христе	  
Боже,	  спаси	  души	  наши.	  

Кондак	  Cв.	  Mученикoв,	  гл.	  3	  
Святáя	  твоя́	  пáмять	  вселéнную	  весели́тъ,	  созывáющи	  вѣ"рныя	  вся́	  въ	  пречéстный	  
хрáмъ	   твой,	   идѣ"же	   ны́нѣ,	   рáдостiю	   совоку́пльшеся,	   поéмъ	   въ	   пѣ"снехъ	   и	  
свѣ"тлостехъ.	   Сего́	   рáди,	   Плáтоне,	   вопiéмъ	   ти́:	   язы́ческаго	   нашéствiя	   избáви	  
грáдъ	  твóй,	  свя́те.	  
Кондак	  воскресный	  6-‐oго	  глаca	  
Живонача́льною	  дла́нію	   умéршыя	   отъ	  
мра́чныхъ	   удо́лій	   Жизнода́вецъ	  
воскреси́въ	   всѣ,хъ,	   Христо́съ	   Бо́гъ,	  
воскресéніе	   подадé	   человѣ'ческому	  
pо́ду;	   éсть	   бо	   всѣ)xъ	   Спаси́тель,	  
воскресéніе	  и	  живо́тъ	  и	  Бо́гъ	  всѣ0хъ.	  

Жизнеподатель	   Xpистос	   Бог,	   Cвоею	  
живоначальною	  рукою	  возведши	  всеx	  
умершиx	  из	  мрачных	  пропастей	  (ада),	  
даровал	   воскресение	   человeческомy	  
естеству;	   ибо	   Oн	   –	   Спаситель	   всех,	  
воскресение,	  жизнь	  и	  Бог	  всeго.	  

 

Апостол	  дня	  на	  русском	  языке	  
Братия,	   Бог,	   богатый	  милостью,	   по	   Своей	   великой	   любви,	   которою	   возлюбил	  
нас,	  и	  нас,	  мертвых	  по	  преступлениям,	  оживотворил	  со	  Христом,	  –	  благодатью	  
вы	  спасены,	  –	  и	  воскресил	  с	  Ним,	  и	  посадил	  на	  небесах	  во	  Христе	  Иисусе,	  дабы	  
явить	  в	  грядущих	  веках	  преизобильное	  богатство	  благодати	  Своей	  в	  благости	  к	  
нам	  во	  Христе	  Иисусе.	  Ибо	  благодатью	  вы	  спасены	  через	  веру,	  и	  сие	  не	  от	  вас,	  
Божий	   дар:	   не	   от	   дел,	   чтобы	   никто	   не	   хвалился.	   Ибо	   мы	   –	   Его	   творение,	  
созданы	   во	   Христе	   Иисусе	   на	   добрые	   дела,	   которые	   Бог	   предназначил	   нам	  
исполнять.	  

	  

КАКИЕ	  КНИГИ	  ЧИТАТЬ	  ВO	  BPEМЯ	  РОЖДЕСТВЕНСКOГО	  ПОСТА	  ?1	  
По	   большому	   счету,	   всегда	   рекомендую	   только	   Евангелие.	   Это	   нами	   по-‐
настоящему	  непрочитанная	  книга.	  Мы	  читаем,	  читаем,	  но	  до	  конца	  все	  равно	  
прочитать	  не	  можем.	  Поэтому	  читать	  постом	  Евангелие	  —	  правильное	  занятие.	  
А	   дальше	  —	   каждый	   сам	   для	   себя	   выбирает	   хорошую	   духовную	   литературу,	  
которая	  могла	  бы	  быть	  ему	  полезной.	  Что-‐либо	  рекомендовать	  здесь	  сложно	  —	  
сейчас	   так	   много	   возможностей	   для	   чтения,	   столько	   много	   издается	   книг,	  

                                                        
1  Отвечает	   Настоятель	   храма	   Живоначальной	   Троицы	   в	   Хохлах	   протоиерей	  
Алексий	  Уминский.	  
 



столько	  можно	  найти	  в	  интернете…	  Сам	  я	  всегда	  во	  время	  поста	  читаю	  что-‐то	  
разное.	  Лично	  мне	  нравится	  перечитывать	  «Добротолюбие»,	  особенно	  первые	  
два	   тома.	   Особенно	   —	   поучения	   преподобного	   Антония	   Великого.	   Своим	  
прихожанам	   я	   часто	   рекомендую	   во	   время	   поста	   читать	   книгу	   преподобного	  
Аввы	   Дорофея.	   Это,	   на	   мой	   взгляд,	   с	   одной	   стороны,	   доступное	   чтение,	   а	   с	  
другой	  —	  очень	  глубокое	  чтение,	  не	  устаревшее.	  Очень	  актуальное,	  поскольку	  
речь	  идет	  о	  том,	  с	  чем	  мы	  всегда	  сталкиваемся:	  о	  совести,	  о	  страхе	  Божием,	  об	  
осуждении,	   о	   самоукорении,	   о	   том,	   как	   нужно	   бороться	   и	   преодолевать	  
страсти.	  Самые	  фундаментальные	  понятия	  нашей	  духовной	  жизни.	  

Календарь	  с	  указанием	  евангельских	  чтений	  на	  каждый	  день	  
Пн.	   19/2	   Рождественский	   пост.	  Прор.	  Авдия	   (IX	   в.	   до	   Р.Х.).	  Мч.	   Варлаама	   (ок.	  
304).	  Прпп.	  Варлаама	  и	  Иоасафа,	  царевича	  Индийского,	  и	  отца	  его	  Авенира	  (IV).	  
Свт.	   Филарета,	   митр.	   Московского	   и	   Коломенского	   (1867).	   Прп.	   Варлаама,	  
Печерского,	   (1065).	  Мч.	   Азы	   и	   с	   ним	   150-‐ти	   воинов	   (284–305).	  Мч.	   Илиодора	  
Памфилийского	  (273).	  Прп.	  Илариона,	  чудотворца	  (875).	  Новосщмчч.:	  Порфирия	  
(Гулевича),	   еп.	   Симферопольского	   и	   Крымского,	   Иоасафа	   (Удалова),	   еп.	  
Чистопольского	  (1937).	  Прп.	  Алексия	  Карпаторусского	  (1947).	  Лк.	  17,	  20-‐25	  
Bт.	   20/3	   Рождественский	   пост.	  Предпразднство	   Введения	   во	   храм	  Пресвятой	  
Богородицы.	   Прп.	   Григория	   Декаполита	   (816).	   Свт.	   Прокла,	   архиеп.	  
Константинопольского	   (446–447).	   Прп.	   Диодора	   Юрьегорского	   (1633).	   Мч.	  
Дасия	  (284–305).	  Мчч.	  Евстафия,	  Феспесия	  и	  Анатолия	  (312).	  Сщмчч.	  Нирсы	  еп.	  и	  
Иосифа,	   ученика	   его,	   Иоанна,	   Саверия,	   Исакия	   и	   Ипатия,	   епископов	  
Персидских,	  мчч.	  Азата	  скопца,	  Сасония,	  Феклы,	  Анны	  и	  иных	  многих	  мужей	  и	  
жен,	  в	  Персиде	  пострадавших	  (343).	  Лк.	  17,	  26-‐37	  
Cp.	   21/4	   Рождественский	   пост	   (разрешение	   рыбы)	  ВВЕДЕНИЕ	   ВО	   ХРАМ	  
ПРЕСВЯТОЙ	  БОГОРОДИЦЫ.	  Лк.10,	  38-‐42,	  11,27-‐28	  
Чт.	   22/5	   Рождественский	   пост.	   Попразднство	   Введения	   во	   храм	   Пресвятой	  
Богородицы.	  Апп.	  от	  70-‐ти	  Филимона	  и	  Архиппа	  и	  мц.	  равноап.	  Апфии	  (I).	  Блгв.	  
кн.	  Михаила	   Тверского	   (1318).	   Мц.	   Кикилии	   (Цицилии)	   и	   мчч.	   Валериана,	  
Тивуртия	   и	  Максима	   (ок.	   230).	  Мч.	   Прокопия	   чтеца	   (303).	  Мч.	  Менигна	   (250).	  
Прп.	  Агаввы	  исмаильтянина,	  Сирийского	   (V).	  Прав.	  Михаила	  воина,	  болгарина	  
(866).	   Свт.	  Каллиста	   II,	   патр.	  Константинопольского.	  Свт.	  Климента	  Охридского	  
(916).	  Лк.	  18,	  31-‐34	  
Пт.	   23/6	    Рождественский	   пост.	  Попразднство	   Введения	   во	   храм	   Пресвятой	  
Богородицы.	   Свт.	   Амфилохия,	   еп.	   Иконийского	   (после	   394).	   Свт.	   Григория,	   еп.	  
Акрагантийского	  в	  Сицилии	  (VI–VII).	  Блгв.	  вел.	  кн.	  Александра	  Невского,	  (1263).	  
Свт.	  Митрофана,	  еп.	  Воронежского	  (1703).	  Мчч.	  Сисиния,	  еп.	  Кизического	  (III),	  и	  
Феодора	  Антиохийского	  (IV).	  Прп.	  Исхириона.	  Лк.	  19,	  12-‐18	  
Сб.	   24/7	   Рождественский	   пост.	   Попразднство	   Введения	   во	   храм	   Пресвятой	  
Богородицы.	   Вмч.	   Меркурия	   (III).	   Вмц.	  Екатерины	   (313).	   Мч.	  Меркурия	  
Смоленского	   (1238).	   Прп.	   Меркурия,	   Печерского	   (XIV).	   Мц.	   Августы	   царицы,	  
мчч.	  Порфирия	  Стратилата	  и	  200	  воинов	   (305–313).	  Прп.	  Мастридии	  девы.	  Лк.	  
10,	  19-‐21	  


