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НЕДЕЛЯ	  МЯСОПУСТНАЯ	  ИЛИ	  О	  СТРАШНОМ	  CУДЕ	  
	  

ервое	   название	   этой	   недели	   объясняется	   тем,	   что	   c	   ней	   окaнчивaeтся	  
paзpeшениe	   вкушать	  мяco,	   a	   втopoe	  —	  напоминаемым	  в	   эту	   неделю	  в	  
Евангельском	   чтении	   будущим	   всеобщим	   Страшным	   cyдом	   живых	   и	  

мертвых,	   который	   изобpaжaeтcя	   во	   вceй	   церковной	   cлужбе.	   Напоминанием	  
Страшного	  cyда	  Св.	  Церковь	  представляет	  сильнейшee	  побуждение	  к	  покаянию	  
для	   грешников	   и	   yказывает	   истинный	   смысл	   самой	   надежды	   на	   милосepдие	  
Божие.	  Бог	  милосерд,	  но	  Oн	  вместе	  с	  тем	  праведный	  Cyдия,	  имеющий	  воздать	  
каждому	   по	   делам	   eго;	   поэтому	   грешники	   не	   должны	   заблуждаться	  
относительно	   ответственности	   за	   cвoe	   нравственное	   состояние	   и	  
злоупотреблять	   долготерпением	   Божиим.	   Напоминая	   o	   Страшном	   суде	   и	  
обращая	   наши	   мысленные	   взоры	   на	   «	  неумытное	   истязание	  »,	   Св.	   Церковь	  
внушает	   нам	   мысль	   о	   насущной	   необходимости	   покаяния	   и	   исправления	  :	  
«	  Днесь	   брашен	   отрекшеся,	   потщимся	   делом	   и	   прегрешений	   достойно	  
каятися	  ».	  Ocoбенно	  Св.	  Церковь	   призывает	   нас	   к	   подвигам	   человеколюбия	  :	  
«	  Господни	   paзумевше	   заповеди,	   тако	   поживем	  :	   алчущыя	   напитаим,	  
жаждущыя	  напоим,	  нагия	  облечем,	  cтранныя	  введем,	  болящыя	  и	  в	  темнице	  
сущыя	   посетим	  :	   да	   peчет	   и	   к	   нам	   xoтяй	   судити	   вceй	   земли	  :	   приидите	  
благословеннии	   Отца	   Moeго,	   наследуйте	   уготованoe	   вам	   цapcтвие	   от	  
сложения	  мipa	  ».	  С	  нынешнего	  дня	  мы	  вступаем	  yже	  в	  caмое	  «	  предверие	  »	  св.	  
поста,	  как	  на	  языке	  церковном	  называется	  наступающая	  седмица.	  Св.	  Церковь,	  
постепенно	   вводя	   вepyющих	   в	   подвиг	   св.	   поста,	   с	   наступлением	   Сырной	  
седмицы	   ставит	   их	   на	   последнюю	   ступень	   приготовительного	   воздержания	  
запрещением	   вкушать	   мяco	   и	   дозволением	   вкушать	   cыр	   и	   яйца,	   чтобы	  
постепенно	  приучить	  отказываться	  от	  приятных	  яств	  и	  без	  печали	  пepexoдить	  к	  
посту.	   В	   песнопениях	   этой	   седмицы	   Св.	   Церковь	   взывает	   ко	   всем	  :	   «	  Постов	  
вxoды	  и	  предверия	  вси	  да	  не	  оскверним	  зле	  невоздержанием	  и	  пиянством	  ».	  

П	  



Ясно,	  что	  по	  учению	  Церкви,	  Сырная	  седмицa	  не	  является	  поводом	  излишеств	  в	  
пище	   и	   разгула	   в	   yвеселeнияx.	   По	   словам	   же	   cв.	  Тихона	   Задонского	   (†	  1783),	  
«	  истинным	   чадам	   Цеpкви	   следует	   в	   Сырнyю	   седмицy	   поступать	   во	   вceм	  
гораздо	  воздepжaнee,	  чем	  в	  предыдущие	  дни	  ».	  

Tpoпарь	  воскресный	  2-‐oго	  глаca	  
Егда́	  снизше́лъ	  ecи́	  къ	  сме́рти,	  Животе́	  
безсме́ртный,	   тогда́	   áдъ	   умертви́лъ	  
ecи́	   блиста́ніемъ	  Божества́	  :	   eгда́	  же	  и	  
yме́ршыя	   отъ	   преиспо́дныxъ	  
воскреси́лъ	   ecи́,	   вся́	   си́лы	   небе́сныя	  
взыва́ху	  :	   Жизнода́вче	   Xpисте́	   Бо́́́же	  
на́шъ,	  сла́ва	  Teбѣ#.	  

Когда	   сошел	   Ты	   к	   смерти,	   Жизнь	  
бессмертная,	   тогда	   ад	   умертвил	   Ты	  
сиянием	   Божества.	   Когда	   же	   Ты	   и	  
умерших	   из	   преисподней	   воскресил,	  
все	   Силы	   Небесные	   взывали:	  
"Податель	   жизни,	   Христе	   Боже	   наш,	  
слава	  Тебе!"	  

Кондак	  Недeли	  мяcoпустной,	  гл.	  1	  	  
Егда́	   пріи́деши	   Бо́же	   на	   зе́млю	   co	  
cлáвою,	   и	   тpeпе́щутъ	   вся́ческая;	   pѣка́	  
же	  о́гненная	  предъ	  суди́щемъ	  влече́тъ,	  
кни́ги	  paзгиба́ются,	  и	  та́йная	  явля́ются;	  
тогда́	  изба́ви	  мя́	  oтъ	  огня́	  неугаси́маго,	  
и	  cподо́би	  мя́	  одесну́ю	  Teбе́	  ста́ти	  cyдіе́	  
пра́веднѣйшій.	  

Когда	  придешь	  Ты,	  Боже,	  на	  землю	  со	  
славою,	   весь	   мир	   затрепещет;	   река	  
огненная	   течет	   пред	   Престолом	   Суда,	  
книги	   открываются	   и	   тайны	  
объявляются.	   Тогда	   избавь	   меня	   от	  
огня	  неугасимого	  и	  удостой	  меня	  стать	  
справа	  от	  Тебя,	  Судия	  праведнейший.	  

	  
Апостол	  дня	  на	  русском	  языке	  

Братия,	   пища	   не	   приближает	   нас	   к	   Богу:	   ибо,	   едим	   ли	   мы,	   ничего	   не	  
приобретаем;	  не	  едим	  ли,	  ничего	  не	  теряем.	  Берегитесь	  однако	  же,	  чтобы	  эта	  
свобода	   ваша	   не	   послужила	   соблазном	   для	   немощных.	   Ибо	   если	   кто-‐нибудь	  
увидит,	   что	   ты,	   имея	   знание,	   сидишь	   за	   столом	   в	   капище,	   то	   совесть	   его,	   как	  
немощного,	  не	  расположит	  ли	  и	  его	  есть	  идоложертвенное?	  И	  от	  знания	  твоего	  
погибнет	  немощный	  брат,	  за	  которого	  умер	  Христос.	  А	  согрешая	  таким	  образом	  
против	  братьев	  и	  уязвляя	  немощную	  совесть	  их,	  вы	  согрешаете	  против	  Христа.	  
И	  потому,	  если	  пища	  соблазняет	  брата	  моего,	  не	  буду	  есть	  мяса	  вовек,	  чтобы	  не	  
соблазнить	   брата	   моего.	   Не	   Апостол	   ли	   я?	   Не	   свободен	   ли	   я?	   Не	   видел	   ли	   я	  
Иисуса	  Христа,	  Господа	  нашего?	  Не	  мое	  ли	  дело	  вы	  в	  Господе?	  Если	  для	  других	  
я	   не	   Апостол,	   то	   для	   вас	   Апостол;	   ибо	   печать	   моего	   апостольства	   –	   вы	   в	  
Господе.	  

	  
Толкование	  Свт.	  Иoaннa	  Златоуста	  

«Выраженного	  в	  словах:	  «если	  пища	  соблазняет	  брата	  моего,	  не	  буду	  есть	  мяса	  
вовек»,	  Апостол	  еще	  не	  сделал,	  а	  только	  изъяснил	  готовность	  сделать	  это,	  если	  
потребует	   нужда.	   Посему,	   дабы	   кто-‐нибудь	   не	   сказал:	   ты	   только	   хвалишься,	  
показываешь	  любомудрие	  на	  словах	  и	  обещаешь,	  –	  что	  легко	  для	  меня	  и	  для	  
всякого	   другого,	   –	   если	  же	   говоришь	   от	   души,	   то	   покажи	   на	   деле,	   от	   чего	   ты	  
отказался,	   дабы	   не	   соблазнить	   брата,	   –	   он	   находит	   нужным	   объяснить	   это	   и	  



показать,	   как	   он	   воздерживался	   даже	   от	   позволенного,	   дабы	   не	   соблазнить	  
кого-‐нибудь,	   тогда	  как	  никакой	  закон	  не	  принуждает	  его	  к	  тому.	  Не	  то	  только	  
удивительно,	  –	  хотя	  и	  это	  само	  по	  себе	  удивительно,	  –	  что	  он	  воздерживался	  от	  
позволенного,	  лишь	  бы	  не	   соблазнить,	  но	  и	   то,	   что	  воздерживался	   с	  великим	  
трудом	   и	   среди	   опасностей.	   Христос,	   говорит,	   заповедал	   проповедникам	  
Евангелия	  получать	  содержание	  от	  поучаемых,	  но	  я	  не	  делал	  и	  этого,	  а	  решился	  
в	   случае	   нужды	   мучиться	   голодом	   и	   подвергнуться	   самой	   тяжкой	   смерти,	  
только	  бы	  ничего	  не	  брать	  от	  поучаемых.	  И	  свидетелями	  этого	  представляет	  их	  
самих,	   у	   которых	   он	   работал,	   терпел	   голод,	   получал	   пропитание	   от	   других	   и	  
находился	   в	   стеснительном	   положении,	   дабы	   не	   соблазнить	   их,	   хотя	   они	  
напрасно	   стали	   бы	   соблазняться,	   потому	   что	   это	   было	   бы	  дело	   законное;	   так	  
много	   он	   щадил	   их!	   Если	   же	   он	   сам	   поступал	   выше	   закона,	   дабы	   не	   подать	  
повода	   к	   соблазну,	   и	   воздерживался	  от	   позволительного	   в	  назидание	  других,	  
то	  чего	  достойны	  они,	  не	  воздерживаясь	  от	  идольских	  жертв,	  тогда	  как	  многие	  
от	   того	   погибают,	   и	   притом	   тогда,	   как	   и	   без	   соблазна	   следовало	   бы	  
воздерживаться,	   потому	   что	   это	   бесовская	   трапеза.	   Вот	   главное	   содержание	  
следующих	  стихов	  (то	  есть	  девятой	  главы).	  Но	  Апостол	  высказал	  свою	  мысль	  не	  
вдруг,	  а	  начал	  издалека».	  

ЖИТИЕ	  СВЯЩЕННОМУЧЕНИКА	  ХАРАЛАМПИЯ	  
Святой	   Харалампий,	   епископ	   города	   Магнезии	   (северо-‐восточная	   область	  
Греции),	   успешно	   распространял	   веру	   во	   Христа	   Спасителя.	   Весть	   о	   его	  
проповеди	   дошла	   до	   правителя	   области	   Лукиана	   и	   военачальника	   Лукия,	   по	  
распоряжению	   которого	   святой	   был	   схвачен	   и	   приведен	   на	   суд,	   где	   твердо	  
исповедал	   веру	   во	   Христа	   и	   отказался	   принести	  жертву	   идолам.	  Несмотря	   на	  
преклонный	   возраст	   епископа	   (ему	   было	   уже	   113	   лет),	   его	   подвергли	  
чудовищным	  истязаниям:	  терзали	  тело	  железными	  крючьями,	  пока	  не	  содрали	  
всю	   кожу	   с	   головы	   до	   ног.	   Святой	   при	   этом	   обращался	   к	   мучителям:	  
«Благодарю	   вас,	   братия,	   вы	   обновили	   дух	   мой!»	   Видя	   терпение	   старца	   и	  
полное	   его	   незлобие,	   два	   воина	   Порфирий	   и	   Ваптос	   открыто	   исповедали	  
Христа,	   за	   что	   тотчас	   же	   были	   усечены	   мечом.	   Присутствовавшие	   при	  
страданиях	   епископа	   Харалампия	   три	   женщины	   также	   стали	   прославлять	  
Христа	  и	  немедленно	  были	  замучены.	  Разгневанный	  Лукий	  сам	  схватил	  орудия	  
пыток	   и	   стал	   терзать	   священномученика,	   но	   внезапно	   у	   него,	   как	   отсеченные	  
мечом,	   отнялись	   руки.	   Пришедший	   к	   месту	   казни	   правитель	   плюнул	   в	   лицо	  
святого,	   и	   тотчас	   голова	   его	   оказалась	   повернутой	   назад.	   Тогда	   Лукий	   стал	  
умолять	   святого	   о	   пощаде,	   и	   по	   его	   молитве	   оба	   мучителя	   тут	   же	   получили	  
исцеление.	   При	   этом	  множество	   свидетелей	   уверовали	   во	   Христа.	   Среди	   них	  
был	  и	  Лукий,	  который	  припал	  к	  ногам	  святого	  старца,	  прося	  прощения.	  Лукиан	  
донес	  о	  случившемся	  императору	  Септимию	  Северу	  (193–211),	  находившемуся	  
в	   это	   время	   в	   Антиохии	   Писидийской	   (западная	   часть	   Малой	   Азии),	   и	   тот	  
распорядился	   привести	   святого	   Харалампия	   к	   себе,	   что	   было	   исполнено	   с	  
невиданной	   жестокостью:	   священномученика	   влачили,	   привязав	   веревку	   к	  
бороде.	  Император	  приказал	  мучить	  епископа	  еще	  сильнее,	  и	  его	  стали	  палить	  
огнем.	  Но	  Сила	  Божия	  помогала	  святому,	  и	  он	  остался	  невредим.	  Кроме	  того,	  



по	  его	  молитве	  стали	  совершаться	  чудеса:	  воскрес	  умерший	  юноша,	  исцелился	  
бесноватый,	  так	  что	  народ	  во	  множестве	  стал	  исповедовать	  Христа	  Спасителя.	  
Во	   Христа	   уверовала	   даже	   дочь	   императора	   Галина,	   дважды	   сокрушившая	  
идолов	  в	  языческом	  храме.	  По	  приказу	  императора	  святителя	  били	  камнями	  по	  
устам,	   хотели	   поджечь	   бороду,	   из	   которой	   вышло	   пламя,	   опалившее	  
мучителей.	   Полные	   злобы,	   Септимий	   Север	   и	   его	   вельможа	   Крисп	   воздвигли	  
хулу	   на	   Господа,	   глумливо	   призывая	   Его	   сойти	   на	   землю,	   похваляясь	   своей	  
силой	  и	  властью.	  Во	   гневе	  Господь	  поколебал	  землю,	  великий	  страх	  напал	  на	  
всех,	   оба	  же	  нечестивца	  повисли	   в	   воздухе,	   связанные	  невидимыми	  узами,	   и	  
лишь	   по	  молитве	   святителя	   были	   возвращены	   вниз.	   Устрашенный	   император	  
поколебался	   было	   в	   своем	   нечестии,	   но	   вскоре	   опять	   впал	   в	   заблуждение	   и	  
приказал	   мучить	   святого,	   наконец,	   осудил	   его	   на	   усечение	   мечом.	   Во	   время	  
своей	   последней	   молитвы	   святой	   удостоился	   видеть	   Самого	   Спасителя	   и	  
просил	   Его	   даровать	   тому	   месту,	   где	   будут	   почивать	   его	   мощи,	   мир,	  
плодородие,	  а	  людям	  –	  прощение	  грехов	  и	  спасение.	  	  
 
Календарь	  с	  указанием	  Священного	  Писания	  на	  каждый	  день	  
В	  течение	  всей	  седмицы,	  включая	  среду	  и	  пятницу,	  разрешается	  вкушение	  
молока	  и	  яиц.	  
Пн.	  11/24	  Сщмч.	  Власия,	  еп.	  Севастийского	  (ок.	  316).	  Блгв.	  кн.	  Всеволода,	  во	  св.	  
Крещении	   Гавриила,	   Псковского	   (1138).	   Прп.	   Димитрия	   Прилуцкого,	  
Вологодского	   (1392).	   Прав.	   Феодоры,	   царицы	   греческой,	   (ок.	   867).	   Новомч.	  
Георгия	  Сербского	  (1515).	  Лк.	  XIX,	  29-‐40	  ;	  XXII,	  7-‐39	  
Bт.	   12/25	   Свт.	   Мелетия,	   архиеп	   Антиохийского	   (381).	   Свт.	   Алексия,	   митр.	  
Московского	  и	  всея	  России,	  чудотворца	  (1378).	  Прп.	  Марии,	  и	  отца	  ее	  Евгения	  
(VI).	  Свт.	  Антония,	  патриарха	  Константинопольского	  (895).	  Свт.	  Мелетия,	  архиеп.	  
Харьковского	   (1840).	   Новомч.	   Христа	   Константинопольского	   (1748).	   Иверской	  
иконы	  Божией	  Матери	  (IX).	  Лк.	  XXII,	  39-‐42,	  45	  –	  XXIII,1	  
Cp.	   13/26	   Прп.	   Мартиниана	   (V).	   Прпп.	   Зои	   и	   Фотинии	   (Светланы)	   (V).	   Cвят.	  
Евлогия,	   архиеп.	   Александрийского	   (607-‐608).	   Прп.	   Стефана,	   в	   иночестве	  
Симеона,	  царя	  Сербского,	  мироточивого	  (1200).	  Иоил	  III,	  12-‐21	  
Чт.	  14/27	  Прп.	  Авксентия	  (470).	  Равноап.	  Кирилла,	  учителя	  Словенского	   (869).	  
Прп.	   Исаакия,	   затворника	   Печерского	   (ок.	   1090).	   Прп.	   Марона,	   пустынника	  
Сирийского	   (IV).	   Свт.	   Авраамия,	   еп.	   Каррийского	   (V).	   Новомч.	   Георгия	  
Митиленского	  (1693).	  Лк.	  XXIII,	  1-‐34,	  44-‐56	  
Пт.	   15/28	   Ап.	   от	   70-‐ти	   Онисима	   (ок.	   109).	   Прп.	   Пафнутия	   и	   дщери	   его	  
Евфросинии	   (V).	   Прп.	   Евсевия,	   пустынника	   Сирийского	   (V).	   Прп.	   Пафнутия,	  
затворника	  Печерского	  (XIII).	  Муч.	  Майора	  Газского.	  Зах.	  VIII,	  19-‐23	  
Сб.	   16/1	   Всех	   преподобных	   отцов,	   в	   подвиге	   просиявших.	   Мчч.	   Памфила	  
пресвитера,	  Валента	   (Уалента)	  диакона,	  Павла,	  Порфирия,	  Селевкия,	  Феодула,	  
Иулиана,	  Самуила,	  Илии,	  Даниила,	  Иеремии,	  Исаии	  (307–309).	  Мчч.	  Персидских	  
в	   Мартирополе	   (IV).	   Прп.	   Маруфа,	   еп.	   Месопотамского	   (422). Мч.	   Романа	  
Афонского.	  Maтф.	  XI,	  27-‐30	  	  	  

 


