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Начало	  Постной	  Триоди	  

Прп.	   Макария	   Великого,	   Египетского	   (390–391).	   Свт.	   Марка,	   архиеп.	  
Ефесского	   (1444).	   Блж.	   Феодора,	   Христа	   ради	   юродивого,	   Новгородского	  
(1392).	   Прп.	   Макария	   Римлянина,	   Новгородского	   (XVI–XVII).	   Прп.	   Макария,	  
постника	   Печерского,	   в	   Ближних	   пещерах	   (XII).	   Прп.	   Макария,	   диакона	  
Печерского,	   в	   Дальних	   пещерах	   (XIII–XIV).	   Обре́тение	   мощей	   прп.	   Саввы	  
Сторожевского,	   Звенигородского	   (1652).	   Мц.	   Евфрасии	   девы	   (303).	   Прп.	  
Макария	   Александрийского	   (394–395).	   Прп.	   Антония,	   столпника	  
Марткопского	   (VI,	   Груз.).	   Свт.	   Арсения,	   архиеп.	   Керкирского	   (VIII).	   Прп.	  
Евфимия	  исп.	  (XX,	  Груз.).	  Сщмч.	  Петра	  Скипетрова	  пресвитера	  (1918);	  сщмч.	  
Николая	  Восторгова	  пресвитера	  (1930);	  мч.	  Феодора	  Гусева	  (1940).	  
	  
Чтения	  :	  II	  Тим.	  III,	  10-‐15;	  Лк.	  XVIII,	  10-‐14	   

	  
НЕДЕЛЯ	  О	  МЫТАРЕ	  И	  ФАРИСЕЕ	  

	  
ыне	   притчею	   о	   мытаре	   и	   фарисее	   говорится	   каждому	   из	   нас:	   Не	  
полагайся	   на	   свою	   праведность,	   подобно	   фарисею,	   но	   всю	   надежду	  
своего	   спасения	   возлагай	   на	   беспредельную	   милость	   Божию,	   вопия,	  

подобно	   мытарю:	   Боже,	   милостив	   буди	   мне	   грешному.	   Ибо	   вот	   фарисей,	  
кажется,	   и	   доброго	   был	   поведения,	   а	   не	   был	   оправдан	   пред	   Богом.	  
Непостижимо	   для	   нас,	   как	   так	   ‒	   творение	   добрых	   дел,	   или	   праведность,	   для	  
нас	   обязательны,	   как	   необходимое	   условие	   спасения,	   а	   между	   тем	   мы	   не	  
можем	   основывать	   на	   них	   сей	   надежды	   своей:	   но	   сколько	   бы	   ни	   было	   у	   нас	  
правых	   дел,	   все	   их	   должны	   счесть	   недостаточными	   и	   для	   восполнения	   их	  
прибегать	   к	   другим	   средствам.	   Непостижимо	   сие	   для	   нас,	   но	   так	   есть.	  
Христианин	   в	   чувстве	   сердца	   своего	   должен	   носить	   глубокое	   убеждение	   в	  
своем	  непотребстве	  при	  всей	  праведности,	  или	  при	  всем	  обилии	  добрых	  дел,	  о	  
которых	   однако	   ж,	   должен	   ревновать	   неусыпно.	   Так	   спасались	   все,	   которые	  
спаслись,	  и	  оставили	  нам	  в	  своем	  примере	  указание	  возможности	  таких	  чувств	  
и	   побуждение	   к	   возгреванию	   их	   в	   себе	   самих.	   Посмотрите	   на	   покаянные	  
молитвы,	  кои	  суть	  излияние	  душ	  святых	  Божиих,	  прославленных	  Церковью.	  Как	  
они	  там	  осуждают	  себя	  перед	  Господом!...	  И,	  следовательно,	  есть	  возможность	  
в	  душе	  сознавать	  себя	  непотребным,	  несмотря	  на	  всю	  видимую	  чистоту	  души	  

Н	  



или	   исправность	   и	   честность	   поведения.	   Приди,	   припади	   и	   всплачься	   пред	  
Господом,	   сотворившим	  нас,	   с	  верою	  в	  Господа	  нашего	  Иисуса	  Христа,	  Своею	  
бесценною	  кровью,	  пролитою	  на	  Кресте,	  омывающего	  все	  грехи	  наши	  и	  Своею	  
беспредельною	   святостью	   восполняющего	   все	   недостатки	   наши.	   Ревнуй	   о	  
добродетели,	   сна	   не	   давай	   очам,	   чтоб	   не	   пропустить	   случая	   к	   добру,	   не	  
допустить	  недоброго	  чувства	  и	  не	  ослабнуть	  в	  ревности:	  но	  надежду	  спасения	  
всю	   полагай	   в	   Господе,	   Который	   сделался	   для	   нас	   премудростью	   от	   Бога,	  
праведностью	  и	  освящением	  и	  искуплением	  (1	  Кор.1,30).	  

 

Свт.	  Феофан	  Затворник	  
Tpoпарь	  воскресный	  1-‐oго	  глаca	  
Кáмени	   запеча́тану	   отъ	   Iyде́й	   и	  
во́иномъ	   стрегу́щымъ	   пречи́стое	   Tѣ"ло	  
Tвое́,	   воскре́слъ	   ecи́	   тридне́вный,	  
Cпа́ce,	   да́руяй	   мípoви	   жи́знь.	   Ceго́	  
ра́ди	   си́лы	   небе́сныя	   вопiя́xy	   Tи,	  
Жизнода́вче:	   сла́ва	   Bocкреcéнію	  
Tвоемý	   Xpисте́;	   сла́ва	   Ца́рствiю	  
Tвоему́;	   сла́ва	   cмотре́нiю	   Tвоему́,	  
еди́не	  Человѣколю́бче.	  

Xoтя	   кaменный	   гроб	   и	   был	   запечатан	  
Iyдеями,	   и	   воины	   oxpaняли	   Tвое	  
пречистое	   Teло,	   но	   Tы,	   Cпаcитель,	   в	  
третий	   день	   воскрес,	   даруя	   жизнь	  
мipy.	   Посему	   небесныe	   силы	  
восклицали	   Teбe,	   Податель	   жизни	  :	  
слава	   Bocкреceнию	   Tвоемy	  
Xpисте,	   	  слава	   Царствy	   Tвоему	  ;	   слава	  
промышлению	   Tвоему	   единый	  
Человеколюбец.	  

	  
Kондак	  недели	  о	  мытаре	  и	  фариcee,	  гл.	  4	  
Фариcé́eва	   убѣжи́мъ	   высоко-‐
глаго́ланія,	   и	   мытарéвѣ	   научи́мся	  
высотѣ'	   глаго́лъ	   смирéнныxъ,	  
покая́нieмъ	   взыва́юще:	   Cпа́ce	   мípa,	  
oчи́сти	  рабы́	  Tвоя́.	  

Избегать	   будем	   фарисеева	   велеречия	  
и	   научимся	   высоте	   слов	   мытаря	  
смиренных,	   покаянно	   восклицая:	  
"Спаситель	   мира,	   будь	   милостив	   к	  
рабам	  Твоим!"	  

	  
Апостол	  дня	  на	  русском	  языке	  

Сын	  мой	  Тимофей,	   ты	  последовал	  мне	  в	   учении,	  житии,	  расположении,	   вере,	  
великодушии,	   любви,	   терпении,	   в	   гонениях,	   страданиях,	   постигших	   меня	   в	  
Антиохии,	  Иконии,	  Листрах;	  каковые	  гонения	  я	  перенес,	  и	  от	  всех	  избавил	  меня	  
Господь.	   Да	   и	   все,	   желающие	   жить	   благочестиво	   во	   Христе	   Иисусе,	   будут	  
гонимы.	   Злые	   же	   люди	   и	   обманщики	   будут	   преуспевать	   во	   зле,	   вводя	   в	  
заблуждение	   и	   заблуждаясь.	   А	   ты	   пребывай	   в	   том,	   чему	   научен	   и	   что	   тебе	  
вверено,	   зная,	   кем	   ты	   научен.	   Притом	   же	   ты	   из	   детства	   знаешь	   священные	  
писания,	  которые	  могут	  умудрить	  тебя	  во	  спасение	  верою	  во	  Христа	  Иисуса.	  

	  
ПОКАЯННЫЕ	  CTИXИРЫ	  

От	  недели	  о	  мытаре	  и	  фариcee	  до	  5-‐ой	  недели	  Beликого	  Поста	  на	  утрени,	  
после	  Евангелия	  поются	  следующие	  покаянные	  cтиxиры:	  



	  
Cлава...	  	  гл.	  8	  
Покая́нія	   отве́рзи	   ми́	   две́ри,	  
Жизнода́вче,	   ýтренюетъ	   бо	   дýxъ	   мо́й	  
ко	  xpáму	  cвято́му	  Tвоему́,	  xpáмъ	  нося́й	  
тѣле́сный	   ве́сь	   оскверне́нъ,	   но	   я́ко	  
ще́дръ	   очи́сти	   благоутро́бною	   Tвое́ю	  
ми́лостію.	  

Податель	   жизни,	   откpoй	  мне	   двери	   к	  
покаянию,	   ибо	   дyxъ	   мой	   c	   ранняго	  
yтрa	   cтремится	   к	   Tвоему	   cвятому	  
xpaму,	  имея	  cвой	  тeлесный	  xpaм	  весь	  
оскверненым;	   но	   Tы,	   как	  
милосердный,	   очисти	   его	   Твоею	  
благоутробною	  милостию.	  

И	  нынѣ...	  
На	   спасéніе	   cтези́	   наста́ви	   мя́	  
Богоро́дице,	   cту́дными	   бо	   окаля́xъ	  
ду́шу	   грѣxми́,	   и	   въ	   лѣ*ности	   все́	   житіе́	  
мое́	   ижди́х,	   но	   Твои́ми	   моли́твами	  
изба́ви	  мя	  отъ	  вся́кія	  нечистоты́.	  
	  

Богородицe,	   наставь	   меня	   нa	   путь	  
спасeния	   :	  ибо	  постыдными	  делами	  я	  
ocквеpнил	   мою	   душу	   и	   в	   лeности	  
прoвел	  всю	  мою	  жизнь	  ;	  но	  Tы	  Твоими	  
молитвами,	   избави	   меня	   от	   всякой	  
нечистоты.	  

гл.	  6	  
Помилуй	  мя	  Боже,	  по	  велицей	  милости	  Tвоей...	  
	  
Мно́жества	   содѣ%янныхъ	   мно́ю	   лю́тых	  
помышля́я,	   окая́нный,	   трепе́щу	  
стра́шнаго	  дне́	  су́днаго	  :	  но	  надѣ0яся	  на	  
ми́лость	   благоутро́бія	   Tвоего́,	   я́ко	  
Дави́д	   вопію́	   Ти	   :	   поми́́луй	   мя́,	   Бо́же,	  
по	  вели́цѣй	  Tвое́й	  ми́лости.	  

Paзмышляя	   o	   множествe	   содeлaнных	  
мною	   гpexoв,	   я,	   окаянный,	   трепещу	  
суднoго	   дня,	   но	   надeясь	   на	   Твое	  
милосердие,	   как	   Давид,	   взываю	   к	  
Teбе:	   помилуй	   меня,	   Боже,	   по	  
великой	  Tвоей	  милости.	  
	  

ПОЧЕМУ	  В	  НЕДЕЛЮ	  О	  МЫТАРЕ	  И	  ФАРИСЕЕ	  НЕ	  СОБЛЮДАЮТСЯ	  
СРЕДА	  И	  ПЯТНИЦА	  КАК	  ПОСТНЫЕ	  ДНИ?	  	  

Отменяя	  в	  неделю	  мытаря	  и	  фарисея	  в	  среду	  и	  пятницу	  уставной	  пост,	   святая	  
Церковь	   желает	   нас	   предостеречь	   от	   фарисейской	   самоуспокоенности,	   когда	  
формальное	  исполнение	  церковных	  предписаний	  (пост,	  молитвенное	  правило,	  
хождение	  в	  храм)	  становится	  целью	  духовной	  жизни.	  Святые	  отцы	  учат,	  что	  все	  
это	  нужно	  исполнять,	  но	  видеть	  в	  этом	  средство	  к	  стяжанию	  духовных	  плодов.	  

Фарисеи	  считали	  себя	  мудрыми	  и	  знающими.	  Но	  мудрость,	  сходящая	  свыше,	  
во-‐первых,	   чиста,	   потом	   мирна,	   скромна,	   послушлива,	   полна	   милосердия	   и	  
добрых	   плодов,	   беспристрастна	   и	   нелицемерна.	   Плод	   же	   правды	   в	   мире	  
сеется	  у	  тех,	  которые	  хранят	  мир	  (Иак.	  3:	  17–18).	  

	  



Календарь	  с	  указанием	  чтений	  на	  каждый	  день	  
Сплошная	  седмица,	  пост	  отменяется.	  

Понедельник	  
20	  января	  /	  
2	  февраля	  

Прп.	   Евфимия	   Великого	   (473).	   Прпп.	   Евфимия	   схимника	   (XIV)	   и	  
Лаврентия	   затворника	   (XIII–XIV),	   Печерских.	   Прп.	   Евфимия	  
Сянжемского,	   Вологодского	   (ок.	   1465).	   Мчч.	   Инны,	   Пинны	   и	  
Риммы	   (I–II).	   Мчч.	   Васса,	   Евсевия,	   Евтихия	   и	   Василида	   (303).	  
Hовомч.	  Захарии	  в	  Патраского	  (1782).	  Сщмч.	  Павла	  Добромыслова	  
пресвитера	  (1940).	  
Евр.	  XIII,	  17–21.	  Лк.VI,	  17–23.	  

Вторник	  
21	  января	  /	  
3	  февраля	  

Прп.	  Максима	  исп.	  (662).	  Мч.	  Неофита	  (303–305).	  Мчч.	  Евгения,	  
Кандида,	  Валериана	  и	  Акилы	  (III).	  Мц.	  Агнии	  девы	  (ок.	  304).	  Мч.	  
Анастасия	   (662).	  Прп.	  Максима	  Грека	   (1556).	  	  2	  Пет.	   I,	   20	  –	   II,	   9.	  
Мк.	  XIII,	  9–13	  

Среда	  	  
22	  января	  /	  
4	  февраля	  

Ап.	  от	  70-‐ти	  Тимофея	  (ок.	  96).	  Прмч.	  Анастасия	  Персянина	  (628).	  
Прмч.	   Анастасия,	   диак.	   Печерского,	   в	   Ближних	   пещерах	   (XII).	  
Прп.	  Макария	  Жабынского,	  Белевского	  чудотворца	  (1623).	  Мчч.	  
Мануила,	   Георгия,	   Петра,	   Леонтия	   епископов,	   Сиония,	  
Гавриила,	  Иоанна,	  Леонта,	  Парода	  пресвитера	  и	  прочих	  377-‐ми	  
(ок.	  817).	  2	  Пет.	  III,	  1–18.	  Мк.	  XIII,	  24–31	  

Четверг	  
23	  января	  /	  
5	  февраля	  

Сщмч.	   Климента,	   еп.	   Анкирского,	   и	   мч.	   Агафангела	   (ок.	   312).	  
Прп.	   Геннадия	   Костромского	   и	   Любимоградского	   (1565).	   Прп.	  
Мавсимы	   Сирина	   (IV).	   Свт.	   Павлина	   Милостивого,	   еп.	  
Ноланского	   (431).	   Воспоминание	   VI	   Вселенского	   Собора	   (680–
681).	  1	  Ин.	  I,	  8	  –	  II,	  6.	  Мк.	  XIII,	  31	  –	  XIV,	  2.	  

Пятница	  
24	  января	  /	  
6	  февраля	  

Прп.	  Ксении	  Римляныни	  (V).	  Блж.	  Ксении	  Петербургской	   (XIX).	  
Свт.	   Герасима	   Великопермского	   (Устьвымского)	   (1441).	   Мч.	  
Иоанна	   Казанского	   (1529).	   Мчч.	   Вавилы	   Сицилийского	   и	  
учеников	   его	   Тимофея	   и	   Агапия	   (III).	   Прп.	   Македония,	  
сирийского	   пустынника	   (ок.	   420).	   Перенесение	   мощей	   прмч.	  
Анастасия	   Персидского	   (VII).	   Прп.	   Дионисия	   Олимпийского	   и	  
Платинского,	  Афонского	  (Греч.).	  1	  Ин.	  II,	  7–17.	  Мк.	  XIV,	  3–9.	  

Суббота	  
25	  января	  /	  
7	  февраля	  

Свт.	  Григория	  Богослова,	  архиеп.	  Константинопольского	  (389).	  
Новосщмч.	   Владимира,	   митрополита	   Киевского	   и	   Галицкого	  
(1918).	   Свт.	   Моисея,	   архиеп.	   Новгородского	   (1362).	   Мчч.	  
Филицаты	   и	   сыновей	   ее:	   Ианнуария,	   Феликса,	   Филиппа,	  
Сильвана,	   Александра,	   Виталия	   и	   Марциала	   (ок.	   164).	   Прп.	  
Поплия	   Сирийского	   (ок.	   380).	   Прп.	   Мара	   певца	   (ок.	   430).	  
Новомч.	   Авксентия	   Константинопольского	   (1720,	   Греч.).	   Прп.	  
Анатолия	  (старшего)	  Оптинского.	  1	  Кор.	  	  XII,	  7–11.	  Ин.	  X,	  9–16.	  

	  


