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  марта	
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  апреля	
  
Неделя	
  4-­‐я	
  Великого	
  Поста	
  
Прп.	
  Иоанна	
  Лествичника	
  

	
  
Прп.	
   Илариона	
   Нового,	
   игумена	
   Пеликитского	
   (ок.	
   754).	
   Прп.	
   Стефана	
  
чудотворца,	
   исп.,	
   игумена	
   Триглийского	
   (ок.	
   815).	
   Прмч.	
   Евстратия	
  
Печерского,	
   в	
   Ближних	
   пещерах	
   (1097).	
   Прп.	
   Илариона	
   Псковоезерского,	
  
Гдовского	
  (1476).	
  Мчч.	
  Ионы	
  и	
  Варахисия	
  и	
  других	
  с	
  ними	
  (ок.	
  330).	
  Мч.	
  Бояна,	
  
кн.	
  Болгарского	
   (ок.	
   830).	
   Св.	
  Николая	
  Постникова	
  исп.,	
   пресвитера	
   (1931);	
  
сщмч.	
  Василия	
  Малинина	
  пресвитера	
  (1938);	
  мч.	
  Иоанна	
  Чернова	
  (1939).	
  

	
  
Литургия	
  св.	
  Василия	
  Великого	
  

	
  
Чтения	
  :	
  	
  	
  	
  Eвр.	
  VI,	
  13-­‐20;	
  	
  Eф.	
  V,	
  9-­‐19	
  	
  /	
  Мк.	
  IX,	
  17-­‐31	
  ;	
  Maтф.	
  IV,	
  25	
  –	
  V,12	
  
	
  

СВ.	
  ИОАНН	
  ЛЕСTВИЧНИК	
  
	
  Богослужении	
  четвертой	
  недели	
  св.	
  Церковь,	
  на	
  примере	
  преподобного	
  
Иоаннa	
   Лествичникa,	
   предлагает	
   нам	
   высокий	
   образец	
   постнической	
  
жизни.	
  Преподобный	
  Иоанн	
  Лествичник	
  почитается	
  Святой	
  Церковью	
  как	
  

великий	
  подвижник	
  и	
  автор	
  замечательного	
  духовного	
  творения,	
  называемого	
  
"Лествицей",	
  по	
  которому	
  преподобный	
  и	
  получил	
  прозвание	
  Лествичника.	
  По	
  
преданию,	
  св.	
  Иоанн	
  родился	
  около	
  570	
  года	
  в	
  семье	
  свв.	
  Ксенофонта	
  и	
  Марии.	
  
Шестнадцати	
   лет	
   он	
   пришел	
   в	
   Синайский	
   монастырь,	
   где	
   через	
   четыре	
   года	
  
был	
   пострижен	
   в	
   иноки	
   и	
   девятнадцать	
   лет	
   воспитывался	
   под	
   руководством	
  
старца	
   Мартирия.	
   Однажды	
   старец	
   Мартирий	
   с	
   учеником	
   пошли	
   к	
   старцу	
  
Иоанну	
   Савваиту,	
   который	
   встал,	
   умыл	
   ноги	
   Иоанну	
   и	
   облобызал	
   его	
   руку.	
  
После	
  их	
  ухода	
  ученик	
  св.	
  Иоанна	
  Савваита	
  спросил	
  его,	
  почему	
  он	
  так	
  сделал.	
  
Старец	
   ответил:	
   «Поверь	
   мне,	
   чадо,	
   я	
   не	
   знаю,	
   кто	
   этот	
   отрок,	
   но	
   я	
   принял	
  
игумена	
   Синайского	
   и	
   умыл	
   ноги	
   игумену».	
   Авва	
   Стратегий	
   предсказал,	
   что	
  
Иоанн	
   будет	
   некогда	
   великим	
   духовным	
   светочем.	
   Слова	
   великих	
   старцев	
  
сбылись.	
   В	
   35	
   лет	
   прп.	
   Иоанн	
   удалился	
   отшельником	
   в	
   пустыню	
   у	
   подножия	
  
горы	
  Синай.	
  Он	
  провел	
  там	
  сорок	
  лет,	
  смиренно	
  и	
  кротко	
  трудясь	
  с	
  молитвой.	
  В	
  
семидесятипятилетнем	
   возрасте	
   преподобный	
   был	
   избран	
   игуменом	
  
Синайской	
   обители.	
   По	
   просьбе	
   Иоанна,	
   игумена	
   Раифского	
   монастыря,	
   им	
  
была	
   написана	
   знаменитая	
   «Лествица	
   добродетелей»,	
   где	
   он	
   раскрыл	
   30	
  
ступеней	
   восхождения	
   к	
   духовному	
   совершенству.	
   Цель	
   этого	
   творения	
   —	
  
показать,	
  что	
  дело	
  спасения	
  требует	
  от	
  человека	
  самоотвержения	
  и	
  усиленных	
  
подвигов.	
   Ступени	
   «Лествицы»	
  —	
   это	
   путь	
   человека	
   к	
   совершенству,	
   которое	
  

В	
  



может	
   быть	
   достигаемо	
   постепенно,	
   а	
   не	
   вдруг,	
   дабы	
   он	
  мог	
   приблизиться	
   к	
  
Царству	
   Небесному.	
   Четыре	
   года	
   св.	
   Иоанн	
   пробыл	
   игуменом,	
   затем	
   вновь	
  
возвратился	
   к	
   уединению	
   и	
   безмолвию	
   и	
   скончался	
   в	
   649	
   г.	
   В	
   дни	
   Beликoго	
  
Постa,	
   когда	
  мы	
  ocoбенно	
   ycepдно	
  должны	
   заняться	
   устроением	
   cвоей	
  души,	
  
нам	
  бы	
   следовало	
  почитать	
   творения	
  Cвятых	
  Отцов,	
   в	
   том	
  числе	
  «	
  Лествицу	
  »	
  
преп.	
  Иоаннa,	
  которая	
  дает	
  много	
  ценных	
  yказаний	
  о	
  духовной	
  жизни.	
  
Tpoпарь	
  воскресный	
  4-­‐oго	
  глаca	
  
Свѣ$тлую	
   воскресéнiя	
   про́повѣдь	
   отъ	
  
Áнгела	
   yвѣ#дѣвша	
   Гoспо́дни	
   yчени́цы	
   и	
  
пра́дѣднee	
   осужде́нie	
   отве́ргша,	
  
Aпо́столомъ	
   xва́лящася	
   глаго́лаху	
  :	
  
испрове́́pжеся	
   cме́рть,	
   воскре́сe	
  
Xpистócъ	
   Бо́гъ,	
   да́руяй	
   мípoви	
   ве́лiю	
  
ми́лость.	
  

Ученицы	
   Господa,	
   ycлышавши	
   от	
  
Ангела	
  paдocтнyю	
  вeсть	
  o	
  воскресeнии	
  
и	
   избавившись	
   от	
   прародительскаго	
  
осуждения,	
   paдocтнo	
   говорили	
  
Aпостолaм	
  :	
   ниспровеpже	
   cмерть,	
  
воскрес	
   Xpистoc	
   Бог,	
   дарующии	
   мipy	
  
великyю	
  милость	
  

Тропарь	
  Преп.	
  Иоанну	
  Лествичнику,	
  гл.	
  1	
  
Пусты́нный	
  жи́тель	
  и	
  въ	
  тѣлecи́	
  а́нгелъ,	
  
и	
   чудотво́рeцъ	
   яви́лся	
   ecи́	
   богоно́се	
  
О"тче	
  на́шъ	
  Iоа́ннe;	
  посто́мъ,	
  бдѣ-ніемъ,	
  
моли́твою	
  небе́сная	
  дapoва́нія	
  прiи́мъ,	
  
исцѣля́еши	
   неду́жныя,	
   и	
   ду́ши	
   вѣ2рою	
  
притека́ющиxъ	
   ти́.	
   Cла́ва	
   да́вшему	
  
тeбѣ#	
   крѣ#пость;	
   cла́ва	
   вѣнча́вшему	
   тя́;	
  
cла́ва	
   дѣ(йствующему	
   тобо́ю	
   всѣ&мъ	
  
исцѣле́нія.	
  

Пустынным	
   жителем,	
   и	
   во	
   плоти	
  
Ангелом,	
   и	
   чудотворцем	
   явился	
   ты,	
  
Богоносный	
   отче	
   наш	
   Иоанн:	
   постом,	
  
бдением,	
   молитвою	
   небесные	
  
дарования	
   стяжав,	
   исцеляешь	
   ты	
  
болящих	
   и	
   души	
   с	
   верою	
  
прибегающих	
   к	
   тебе.	
   Слава	
   Давшему	
  
тебе	
   силу,	
   слава	
   Увенчавшему	
   тебя,	
  
слава	
  Совершающему	
  через	
  тебя	
  всем	
  
исцеления.	
  

Kондак	
  Преп.	
  Иоанну	
  Лествичнику,	
  гл.	
  4	
  
Нa	
   выcoтѣ#	
   Го́сподь	
   воздержа́нія	
  
и́стинна	
   тя́	
   положи́,	
   я́коже	
   звѣзду́	
  
нелécтную,	
   cвѣтовoдя́вшую	
   концы́,	
  
наста́вниче	
  Iоа́ннe	
  О"тче	
  на́шъ.	
  

На	
   высоте	
   воздержания	
   Господь	
  
поставил	
   тебя,	
   наставник	
   и	
   отец	
   наш	
  
Иоанн,	
   как	
   истинную	
   неподвижную	
  
звезду,	
  к	
  свету	
  ведущую	
  концы	
  земли.	
  

	
  
Kондак	
  воскресный	
  4-­‐oго	
  глаca	
  
Спа́съ	
  и	
  изба́витель	
  мо́й	
  изъ	
  гро́ба	
  я́ко	
  
Бо́гъ	
  воскреси́	
  отъ	
  у́зъ	
  земноро́дныя,	
  и	
  
врата́	
   а́дова	
   сокруши́,	
   и	
   я́ко	
   Влады́ка	
  
воскре́ce	
  тридне́венъ.	
  

Спаситель	
  и	
  Избавитель	
  мой	
  из	
  гроба,	
  
как	
   Бог,	
   воскресил	
   земнородныx	
   от	
  
оков,	
   сокрушил	
   врата	
   ада	
   и,	
   как	
  
Владыка,	
  в	
  третий	
  день	
  воскреc.	
  

Вместо	
  Достойно	
  ecть	
  яко	
  воистину	
  поется,	
  гл.	
  8	
  	
  :	
  
О	
   Teбѣ#	
   páдуeтся,	
   Благода́тная,	
   вся́кая	
  
твápь,	
   Áнгельскій	
   coбópъ	
   и	
  
человѣ'ческiй	
   póдъ,	
   ocвяще́нный	
   xpáме	
  
и	
  paю́	
  слове́сный,	
  дѣ/вственнaя	
  пoxвaлó,	
  
изъ	
   Heя́же	
   Бо́гъ	
   воплоти́cя,	
   и	
  
Mладе́нецъ	
   бы́́сть,	
   пpéжде	
   вѣ'къ	
   сы́й	
  
Бо́гъ	
   нáшъ	
  ;	
   Ложесна́	
   бо	
   Tвоя́	
   пpecто́лъ	
  

Благодатная,	
   o	
   Teбe	
   paдуeтся	
   всякая	
  
твapь,	
   coбop	
   Aнгелов	
   и	
   человеческий	
  
poд,	
  Tы	
  –	
  ocвященный	
  xpaм,	
  paзумный	
  
paй,	
  девственнaя	
  cлaва,	
  oт	
  Koтopoй	
  Бог	
  
принял	
   плоть	
   и	
   стaл	
   Mладенцeм,	
   Toт	
  
Koтopый	
  пpeжде	
  вeков	
  Бог	
  нaш.	
  Ибо	
  Он	
  
Teбя	
   cделaл	
   Cвоим	
   пpecтолoм	
   и	
   Твое	
  



coтвopи́,	
   и	
   чpéво	
   Tвое́	
   простра́ннѣe	
  
небécъ	
   coдѣ#лa.	
   О	
   Teбѣ#	
   páдуeтся,	
  
Благода́тная,	
  вся́кая	
  твápь,	
  cлáва	
  Teбѣ#.	
  

чрево	
   –	
   обширнее	
   небec.	
   О	
   Teбe	
  
paдуeтся,	
   Благодатная,	
   всякая	
   твapь,	
  
cлaва	
  Teбe.	
  
	
  

Апостол	
  дня	
  на	
  русском	
  языке	
  
Братия,	
   Бог,	
   давая	
   обетование	
   Аврааму,	
   как	
   не	
   мог	
   никем	
   высшим	
   клясться,	
  
клялся	
   Самим	
   Собою,	
   говоря:	
   истинно	
   благословляя	
   благословлю	
   тебя	
   и	
  
размножая	
   размножу	
   тебя.	
   И	
   так	
   Авраам,	
   долготерпением,	
   получил	
  
обещанное.	
   Люди	
   клянутся	
   высшим,	
   и	
   клятва	
   во	
   удостоверение	
   оканчивает	
  
всякий	
  спор	
  их.	
  Посему	
  и	
  Бог,	
  желая	
  преимущественнее	
  показать	
  наследникам	
  
обетования	
  непреложность	
  Своей	
  воли,	
  употребил	
  в	
  посредство	
  клятву,	
  дабы	
  в	
  
двух	
   непреложных	
   вещах,	
   в	
   которых	
   невозможно	
   Богу	
   солгать,	
   твердое	
  
утешение	
   имели	
   мы,	
   прибегшие	
   взяться	
   за	
   предлежащую	
   надежду,	
   которая	
  
для	
  души	
  есть	
  как	
  бы	
  якорь	
  безопасный	
  и	
  крепкий,	
  и	
  проникающий	
  внутрь,	
  за	
  
завесу,	
   куда	
   предтечею	
   за	
   нас	
   вошел	
   Иисус,	
   сделавшись	
   Первосвященником	
  
навек	
  по	
  чину	
  Мелхиседека. 

	
  
СЛОВA	
  ПРЕП.	
  ИОАННA	
  ЛЕСТВИЧНИКA	
  

	
  
• 	
  Некоторые	
   испытывают	
   и	
   недоумевают,	
   почему	
   Бог	
   не	
   даровал	
   нам	
  

предведения	
   смерти,	
   если	
   воспоминание	
   о	
   ней	
   столь	
   благотворно	
   для	
  
нас?	
   Эти	
   люди	
   не	
   знают,	
   что	
   Бог	
   чудным	
  образом	
   устраивает	
   через	
   это	
  
наше	
  спасение.	
  Ибо	
  никто,	
  задолго	
  предузнавши	
  время	
  своей	
  смерти,	
  не	
  
спешил	
   бы	
   принять	
   крещение,	
   или	
   вступить	
   в	
   монашество,	
   но	
   каждый	
  
проводил	
  бы	
  всю	
  жизнь	
  свою	
  в	
  беззакониях,	
  и	
  на	
  самом	
  уже	
  исходе	
  из	
  
сего	
   мира	
   приходил	
   бы	
   к	
   крещению,	
   или	
   к	
   покаянию	
   (но	
   от	
  
долговременного	
  навыка	
  грех	
  делался	
  бы	
  в	
  человеке	
  второю	
  природою,	
  
и	
  он	
  оставался	
  бы	
  совершенно	
  без	
  исправления).	
  

• Когда	
  оплакиваешь	
  грехи	
  свои,	
  никогда	
  не	
  слушайся	
  оного	
  пса,	
  который	
  
внушает	
   тебе,	
   что	
   Бог	
   человеколюбив;	
   ибо	
   он	
   делает	
   это	
   с	
   тем	
  
намерением,	
   чтобы	
   отторгнуть	
   тебя	
   от	
   плача	
   и	
   от	
   бесстрашного	
   страха.	
  
Мысль	
  же	
  о	
  милосердии	
  Божием	
  принимай	
  тогда	
  только,	
  когда	
  видишь	
  
что	
  низвлекаешься	
  во	
  глубину	
  отчаяния.	
  	
  

• Живая	
   память	
   смерти	
   пресекает	
   невоздержание	
   в	
   пище;	
   а	
   когда	
   сие	
  
пресечено	
  со	
  смирением,	
  то	
  вместе	
  отсекаются	
  и	
  другие	
  страсти.	
  

	
  
Календарь	
  с	
  указанием	
  Священного	
  Писания	
  на	
  каждый	
  день 

Понедельник	
  
29	
  марта	
  /	
  	
  
11	
  апреля	
  

Седмица	
   5-­‐я	
   Великого	
   поста.	
   Мчч.	
   Марка,	
   еп.	
   Арефусийского,	
  
Кирилла	
  диакона	
  и	
  иных	
  многих	
  (ок.	
  364).	
  Прп.	
  Иоанна	
  пустынника	
  
(IV).	
  Свт.	
  Евстафия	
  исп.,	
  еп.	
  Вифинийского	
  (IX).	
  Прпп.	
  Марка	
  (XV)	
  и	
  
Ионы	
   (1480)	
   Псково-­‐Печерских.	
   Св.	
   Михаила	
   Викторова	
   исп.,	
  
пресвитера	
   (1933).	
   Ис.	
   XXXVII,	
   33	
   –	
   XXXVIII,	
   6.	
   	
   Быт.	
   XIII,	
   12–18.	
  
Притч.	
  XIV,	
  27	
  –	
  XV,	
  4.	
  



Вторник	
  
30	
  марта	
  /	
  	
  
12	
  апреля	
  

Прп.	
   Иоанна	
   Лествичника	
   (649).	
   Свт.	
   Софрония,	
   еп.	
   Иркутского	
  
(1771).	
  Прор.	
  Иоада	
  (X	
  в.	
  до	
  Р.	
  Х.).	
  Апп.	
  Сосфена,	
  Аполлоса,	
  Кифы,	
  
Кесаря	
   и	
   Епафродита	
   (I).	
   Св.	
   Еввулы,	
   матери	
   вмч.	
   Пантелеимона	
  
(ок.	
   303).	
   Прп.	
   Иоанна	
   безмолвника	
   (VI).	
   Прп.	
   Зосимы,	
   еп.	
  
Сиракузского	
  (ок.	
  662).	
  Ис.	
  XL,	
  18–31.	
  Быт.	
  XV,	
  1–15.	
  Притч.	
  XV,	
  7–
19.	
  

Среда	
  	
  
31	
  марта	
  /	
  	
  
13	
  апреля	
  

Сщмч.	
   Ипатия,	
   еп.	
   Гангрского	
   (ок.	
   326).	
   Свт.	
   Ионы,	
   митр.	
  
Московского	
   и	
   всея	
   России,	
   чудотворца	
   (1461).	
   Свт.	
   Иннокентия,	
  
митр.	
  Московского	
   (1879).	
   Прп.	
   Ипатия	
   целебника,	
   Печерского,	
   в	
  
Дальних	
   пещерах	
   (XIV).	
   Прп.	
   Аполлония	
   Египетского	
   (IV).	
   Сщмчч.	
  
Авды,	
   еп.	
   Персидского,	
   и	
   Вениамина	
   диакона	
   (418–424).	
   Прп.	
  
Ипатия,	
  игумена	
  Руфианского	
   (ок.	
  446).	
  Сщмч.	
  Иоанна	
  Блюмовича	
  
пресвитера	
  (1938). Ис.	
  XLI,	
  4–14.	
  Быт.	
  XVII,	
  1–9.	
  Притч.	
  XV,	
  20	
  –	
  XVI,	
  
9.	
  

Четверг	
  
1	
  /	
  14	
  апреля	
  

Андреево	
   стояние.	
   Прп.	
   Марии	
   Египетской	
   (522).	
   Прп.	
   Евфимия,	
  
архим.	
   Суздальского,	
   чудотворца	
   (1404).	
   Прп.	
   Варсонофия	
  
Оптинского	
   (1913).	
   Мч.	
   Авраамия	
   Болгарского,	
   Владимирского	
  
чудотворца	
   (1229).	
   Прп.	
   Геронтия,	
   канонарха	
   Печерского,	
   в	
  
Дальних	
   пещерах	
   (XIV).	
   Прп.	
   Макария,	
   игумена	
   Пеликитской	
  
обители	
   (ок.	
   830).	
   Мчч.	
   Геронтия	
   и	
   Василида	
   (III).	
   Прав.	
   Ахаза.	
  
Сщмч.	
  Сергия	
  Заварина	
  пресвитера	
  (1938).	
  Ис.	
  XLII,	
  5–16.	
  Быт.	
  XVIII,	
  
20–33.	
  Притч.	
  XVI,	
  17	
  –	
  XVII,	
  17.	
  

Пятница	
  
2	
  /	
  15	
  апреля	
  

Прп.	
   Тита	
   чудотворца	
   (IX).	
   Мчч.	
   Амфиана	
   и	
   Едесия	
   (306).	
   Мч.	
  
Поликарпа	
   (IV).	
  Ис.	
   XLV,	
   11–17.	
   Быт.	
   XXII,	
   1–18.	
   Притч.	
   XVII,	
   17	
   –	
  
XVIII,	
  5.	
  

Суббота	
  
3	
  /	
  16	
  апреля	
  

Похвала	
  Пресвятой	
  Богородицы	
  (Суббота	
  Акафиста).	
  Прп.	
  Никиты	
  
исп.,	
   игумена	
   обители	
   Мидикийской	
   (824).	
   Мц.	
   Феодосии	
   девы	
  
(307–308).	
   Прп.	
   Иллирика.	
   Мчч.	
   Елпидифора,	
   Дия,	
   Вифония	
   и	
  
Галика.	
  Евр.	
  IX,	
  24–28.	
  Мк.	
  VIII,	
  27–31.	
  

	
  
	
  
ИЗ	
  ОТЕЧНИКА	
  
Брат	
   спросил	
   старца:	
   в	
   чем	
   заключается	
   преуспеяние	
   человека?	
   Старец	
  
отвечал:	
   преуспеяние	
   человека	
   заключается	
   в	
   смирении.	
   Сколько	
   кто	
  
погрузится	
  в	
  смирение,	
  столько	
  возвысится	
  в	
  преуспеянии.	
  
	
  
Сказал	
   старец:	
   если	
   кто,	
   смиряясь,	
   скажет	
   прости	
  меня:	
   тот	
   опаляет	
   демонов	
  
искусителей.	
  
	
  
Сказал	
   старец:	
   лучше	
   желаю	
   учиться,	
   нежели	
   учить.	
   Также	
   сказал:	
   не	
   начни	
  
учить	
   преждевременно:	
   иначе	
   во	
   все	
   время	
   жизни	
   твоей	
   пребудешь	
  
недостаточным	
  по	
  разуму.	
  

	
  


