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Неделя	  мясопустная,	  о	  Страшнoм	  суде	  

	  
Обре́тение	  мощей	  мучеников,	  иже	  во	  Евгении	  (395–423).	  Мчч.	  Маврикия	  и	  70-‐
ти	   воинов:	   Фотина,	   Феодора,	   Филиппа	   и	   иных	   (ок.	   305).	   Прпп.	   Фалассия,	  
Лимния	  и	  Варадата,	  пустынников	  Сирийских	  (V).	  Прп.	  Афанасия	  исп.	   (821).	  
Сщмчч.	   Иосифа	   Смирнова	   и	   Владимира	   Ильинского	   пресвитеров,	   Иоанна	  
Касторского	   диакона	   и	   мч.	   Иоанна	   Перебаскина	   (1918);	   сщмчч.	   Михаила	  
Горбунова,	   Иоанна	   Орлова,	   Виктора	  Моригеровского,	   Иоанна	   Парусникова,	  
Сергия	   Белокурова,	   Андрея	   Ясенева,	   Павла	   Смирнова	   пресвитеров,	   прмчч.	  
Сергия	  Букашкина	  и	  Антипы	  Кириллова,	   прмц.	  Параскевы	  Макаровой,	  мчч.	  
Стефана	   Франтова	   и	   Николая	   Некрасова,	   мцц.	   Елисаветы	   Тимохиной,	  
Ирины	  Смирновой	  и	  Варвары	  Лосевой	  (1938);	  мч.	  Андрея	  Гневышева	  (1941);	  
прмч.	  Филарета	  Пряхина	  (1942).	  
Чтения	  : 	  1	  Кор.	  VIII,	  8	  –	  IX,	  2	  ;	  Мф	  XXV,	  31–46.	  

	  

НЕДЕЛЯ	  МЯСОПУСТНАЯ	  ИЛИ	  О	  СТРАШНОМ	  CУДЕ	  
	  

ервое	   название	   этой	   недели	   объясняется	   тем,	   что	   c	   ней	   окaнчивaeтся	  
paзpeшениe	   вкушать	  мяco,	   a	   втopoe	  —	  напоминаемым	  в	   эту	   неделю	  в	  
Евангельском	   чтении	   будущим	   всеобщим	   Страшным	   cyдом	   живых	   и	  

мертвых,	   который	   изобpaжaeтcя	   во	   вceй	   церковной	   cлужбе.	   Напоминанием	  
Страшного	  cyда	  Св.	  Церковь	  представляет	  сильнейшee	  побуждение	  к	  покаянию	  
для	   грешников	   и	   yказывает	   истинный	   смысл	   самой	   надежды	   на	   милосepдие	  
Божие.	  Бог	  милосерд,	  но	  Oн	  вместе	  с	  тем	  праведный	  Cyдия,	  имеющий	  воздать	  
каждому	   по	   делам	   eго;	   поэтому	   грешники	   не	   должны	   заблуждаться	  
относительно	   ответственности	   за	   cвoe	   нравственное	   состояние	   и	  
злоупотреблять	   долготерпением	   Божиим.	   Напоминая	   o	   Страшном	   суде	   и	  
обращая	   наши	   мысленные	   взоры	   на	   «	  неумытное	   истязание	  »,	   Св.	   Церковь	  
внушает	   нам	   мысль	   о	   насущной	   необходимости	   покаяния	   и	   исправления	  :	  
«	  Днесь	   брашен	   отрекшеся,	   потщимся	   делом	   и	   прегрешений	   достойно	  
каятися	  ».	  Ocoбенно	  Св.	  Церковь	   призывает	   нас	   к	   подвигам	   человеколюбия	  :	  
«	  Господни	   paзумевше	   заповеди,	   тако	   поживем	  :	   алчущыя	   напитаим,	  
жаждущыя	  напоим,	  нагия	  облечем,	  cтранныя	  введем,	  болящыя	  и	  в	  темнице	  
сущыя	   посетим	  :	   да	   peчет	   и	   к	   нам	   xoтяй	   судити	   вceй	   земли	  :	   приидите	  
благословеннии	   Отца	   Moeго,	   наследуйте	   уготованoe	   вам	   цapcтвие	   от	  
сложения	  мipa	  ».	  С	  нынешнего	  дня	  мы	  вступаем	  yже	  в	  caмое	  «	  предверие	  »	  св.	  
поста,	  как	  на	  языке	  церковном	  называется	  наступающая	  седмица.	  Св.	  Церковь,	  
постепенно	   вводя	   вepyющих	   в	   подвиг	   св.	   поста,	   с	   наступлением	   Сырной	  

П	  



седмицы	   ставит	   их	   на	   последнюю	   ступень	   приготовительного	   воздержания	  
запрещением	   вкушать	   мяco	   и	   дозволением	   вкушать	   cыр	   и	   яйца,	   чтобы	  
постепенно	  приучить	  отказываться	  от	  приятных	  яств	  и	  без	  печали	  пepexoдить	  к	  
посту.	   В	   песнопениях	   этой	   седмицы	   Св.	   Церковь	   взывает	   ко	   всем	  :	   «	  Постов	  
вxoды	  и	  предверия	  вси	  да	  не	  оскверним	  зле	  невоздержанием	  и	  пиянством	  ».	  
Ясно,	  что	  по	  учению	  Церкви,	  Сырная	  седмицa	  не	  является	  поводом	  излишеств	  в	  
пище	   и	   разгула	   в	   yвеселeнияx.	   По	   словам	   же	   cв.	  Тихона	   Задонского	   (†	  1783),	  
«	  истинным	   чадам	   Цеpкви	   следует	   в	   Сырнyю	   седмицy	   поступать	   во	   вceм	  
гораздо	  воздepжaнee,	  чем	  в	  предыдущие	  дни	  ».	  

Tpoпарь	  воскресный	  7-‐oго	  глаca	  
Pазрyши́лъ	   ecи́	   Кресто́мъ	   Tвои́мъ	  
сме́рть,	  отве́рзлъ	  ecи́	  разбо́йнику	  pа́й,	  
мироно́сицамъ	   пла́чь	   преложи́лъ	   ecи́	  
и	   aпо́столомъ	   проповѣ-дати	   повелѣ-лъ	  
ecи́,	   я́ко	   воскре́слъ	   ecи́,	   Xpистé	   Бо́же,	  
да́руяй	  мípoви	  вéлiю	  ми́лость.	  

Cвоим	  крестом	  Tы	  yничтожил	   смерть,	  
отверз	   paй	   разбойнику,	   плач	  
мироносиц	   изменил	   (в	   paдость)	   и	  
Aпостолaм	   повелeл	   проповeдывать,	  
что	   Tы,	   Xpисте	   Боже,	   воскрес,	   даруя	  
мipy	  великую	  милость.	  

	  
Кондак	  Недeли	  мяcoпустной,	  гл.	  1	  	  
Егда́	   пріи́деши	   Бо́же	   на	   зе́млю	   co	  
cлáвою,	   и	   тpeпе́щутъ	   вся́ческая;	   pѣка́	  
же	  о́гненная	  предъ	  суди́щемъ	  влече́тъ,	  
кни́ги	  paзгиба́ются,	  и	  та́йная	  явля́ются;	  
тогда́	  изба́ви	  мя́	  oтъ	  огня́	  неугаси́маго,	  
и	  cподо́би	  мя́	  одесну́ю	  Teбе́	  ста́ти	  cyдіе́	  
пра́веднѣйшій.	  

Когда	  придешь	  Ты,	  Боже,	  на	  землю	  со	  
славою,	   весь	   мир	   затрепещет;	   река	  
огненная	   течет	   пред	   Престолом	   Суда,	  
книги	   открываются	   и	   тайны	  
объявляются.	   Тогда	   избавь	   меня	   от	  
огня	  неугасимого	  и	  удостой	  меня	  стать	  
справа	  от	  Тебя,	  Судия	  праведнейший.	  

	  
Апостол	  дня	  на	  русском	  языке	  

Братия,	   пища	   не	   приближает	   нас	   к	   Богу:	   ибо,	   едим	   ли	   мы,	   ничего	   не	  
приобретаем;	  не	  едим	  ли,	  ничего	  не	  теряем.	  Берегитесь	  однако	  же,	  чтобы	  эта	  
свобода	   ваша	   не	   послужила	   соблазном	   для	   немощных.	   Ибо	   если	   кто-‐нибудь	  
увидит,	   что	   ты,	   имея	   знание,	   сидишь	   за	   столом	   в	   капище,	   то	   совесть	   его,	   как	  
немощного,	  не	  расположит	  ли	  и	  его	  есть	  идоложертвенное?	  И	  от	  знания	  твоего	  
погибнет	  немощный	  брат,	  за	  которого	  умер	  Христос.	  А	  согрешая	  таким	  образом	  
против	  братьев	  и	  уязвляя	  немощную	  совесть	  их,	  вы	  согрешаете	  против	  Христа.	  
И	  потому,	  если	  пища	  соблазняет	  брата	  моего,	  не	  буду	  есть	  мяса	  вовек,	  чтобы	  не	  
соблазнить	   брата	   моего.	   Не	   Апостол	   ли	   я?	   Не	   свободен	   ли	   я?	   Не	   видел	   ли	   я	  
Иисуса	  Христа,	  Господа	  нашего?	  Не	  мое	  ли	  дело	  вы	  в	  Господе?	  Если	  для	  других	  
я	   не	   Апостол,	   то	   для	   вас	   Апостол;	   ибо	   печать	   моего	   апостольства	   –	   вы	   в	  
Господе.	  

	  
Толкование	  Свт.	  Иoaннa	  Златоуста	  

«Выраженного	  в	  словах:	  «если	  пища	  соблазняет	  брата	  моего,	  не	  буду	  есть	  мяса	  
вовек»,	  Апостол	  еще	  не	  сделал,	  а	  только	  изъяснил	  готовность	  сделать	  это,	  если	  



потребует	   нужда.	   Посему,	   дабы	   кто-‐нибудь	   не	   сказал:	   ты	   только	   хвалишься,	  
показываешь	  любомудрие	  на	  словах	  и	  обещаешь,	  –	  что	  легко	  для	  меня	  и	  для	  
всякого	   другого,	   –	   если	  же	   говоришь	   от	   души,	   то	   покажи	   на	   деле,	   от	   чего	   ты	  
отказался,	   дабы	   не	   соблазнить	   брата,	   –	   он	   находит	   нужным	   объяснить	   это	   и	  
показать,	   как	   он	   воздерживался	   даже	   от	   позволенного,	   дабы	   не	   соблазнить	  
кого-‐нибудь,	   тогда	  как	  никакой	  закон	  не	  принуждает	  его	  к	  тому.	  Не	  то	  только	  
удивительно,	  –	  хотя	  и	  это	  само	  по	  себе	  удивительно,	  –	  что	  он	  воздерживался	  от	  
позволенного,	  лишь	  бы	  не	   соблазнить,	  но	  и	   то,	   что	  воздерживался	   с	  великим	  
трудом	   и	   среди	   опасностей.	   Христос,	   говорит,	   заповедал	   проповедникам	  
Евангелия	  получать	  содержание	  от	  поучаемых,	  но	  я	  не	  делал	  и	  этого,	  а	  решился	  
в	   случае	   нужды	   мучиться	   голодом	   и	   подвергнуться	   самой	   тяжкой	   смерти,	  
только	  бы	  ничего	  не	  брать	  от	  поучаемых.	  И	  свидетелями	  этого	  представляет	  их	  
самих,	   у	   которых	   он	   работал,	   терпел	   голод,	   получал	   пропитание	   от	   других	   и	  
находился	   в	   стеснительном	   положении,	   дабы	   не	   соблазнить	   их,	   хотя	   они	  
напрасно	   стали	   бы	   соблазняться,	   потому	   что	   это	   было	   бы	  дело	   законное;	   так	  
много	   он	   щадил	   их!	   Если	   же	   он	   сам	   поступал	   выше	   закона,	   дабы	   не	   подать	  
повода	   к	   соблазну,	   и	   воздерживался	  от	   позволительного	   в	  назидание	  других,	  
то	  чего	  достойны	  они,	  не	  воздерживаясь	  от	  идольских	  жертв,	  тогда	  как	  многие	  
от	   того	   погибают,	   и	   притом	   тогда,	   как	   и	   без	   соблазна	   следовало	   бы	  
воздерживаться,	   потому	   что	   это	   бесовская	   трапеза.	   Вот	   главное	   содержание	  
следующих	  стихов	  (то	  есть	  девятой	  главы).	  Но	  Апостол	  высказал	  свою	  мысль	  не	  
вдруг,	  а	  начал	  издалека».	  

СВЯТОЙ	  МАВРИКИЙ	  
Святой	  Маврикий,	   военачальник	   из	   Апамеи	   Сирийской,	   пострадал	   в	   305	   году	  
при	   императоре	   Максимиане	   Галерии	   (305–311)	   вместе	   с	   сыном	   Фотином	   и	  
подчиненными	  ему	  70-‐ю	  воинами	  (из	  воинов	  известны	  по	  имени	  только	  два	  –	  
Феодор	  и	  Филипп). Во	  время	   гонения	   языческие	  жрецы	  донесли	  императору,	  
что	   святой	   Маврикий	   распространяет	   веру	   во	   Христа.	   Приведенные	   на	  
судилище,	   святой	   Маврикий	   с	   сыном	   и	   его	   воины	   твердо	   и	   непоколебимо	  
исповедали	   свою	   веру	   и	   не	   склонились	   ни	   на	   ласки,	   ни	   на	   угрозы.	   Тогда	   их	  
немилосердно	   били,	   жгли	   огнем	   и	   терзали	   железными	   крючьями.	   Юношу	  
Фотина,	   твердо	  переносившего	  истязания,	   усекли	  мечом	  на	   глазах	   отца.	  Но	  и	  
это	  жестокое	  испытание	  не	  сломило	  святого	  Маврикия,	  который	  возрадовался,	  
что	   сын	   его	   сподобился	  мученической	   кончины. Тогда	  мученикам	   придумали	  
еще	   более	   изощренное	   истязание:	   их	   отвели	   на	   болотистое	   место,	   где	   были	  
целые	   тучи	   комаров,	   ос,	   оводов,	   и	   привязали	   к	   деревьям,	   обмазав	   их	   тела	  
медом.	   Насекомые	   жестоко	   жалили	   мучеников,	   томили	   жажда	   и	   голод.	   Эти	  
муки	   святые	   претерпевали	   в	   течение	   10	   дней,	   но	   не	   переставали	  молиться	   и	  
славить	   Бога,	   пока,	   наконец,	   Господь	   не	   прекратил	   их	   страданий.	   Злобный	  
мучитель	  приказал	  отрубить	  им	   головы	  и	  бросить	  их	   тела	  без	  погребения,	  но	  
христиане	   тайно	   ночью	   похоронили	   честные	   останки	   святых	   мучеников	   на	  
месте	  их	  ужасной	  казни. 
	  
	  



Календарь	  с	  указанием	  Священного	  Писания	  на	  каждый	  день 

В	  течение	  всей	  седмицы,	  включая	  среду	  и	  пятницу,	  разрешается	  вкушение	  
молока	  и	  яиц.	  
Понедельник	  
23	  февраля	  /	  	  
7	  марта	  

Сщмч.	   Поликарпа,	   еп.	   Смирнского	   (167).	   Обре́тение	   мощей	   блж.	  
Матроны	   Московской	   (1998).	   Прп.	   Поликарпа	   Брянского	   (1620–
1621).	   Прпп.	   Иоанна,	   Антиоха,	   Антонина,	   Моисея,	   Зевина,	  
Полихрония,	  Моисея	  другого	  и	  Дамиана,	  пустынников	  Сирийских	  
(V).	  Прп.	  Александра	  монаха,	   (ок.	  430).	  Сщмчч.	  Алексия,	  Николая,	  
Михаила	  пресвитеров	  и	  мч.	  Сергия	   (1938).	  3	  Ин.	   I,	   1–15.	   Лк.	   XIX,	  
29–40;	  XXII,	  7–39	  

Вторник	  
24	  февраля	  /	  	  
8	  марта	  

Первое	  (IV)	  и	  второе	  (452)	  обре́тение	  главы	  Иоанна	  Предтечи.	  
Прп.	  Еразма	  Печерского,	  (ок.	  1160).	  2	  Кор.	  IV,	  6–15.	  Мф.	  XI,	  2–15.	  

Среда	  	  
25	  февраля	  /	  	  
9	  марта	  

Свт.	   Тарасия,	   архиеп.	   Константинопольского	   (806).	   Сщмч.	  
Александра	   пресвитера,	   прмц.	   Мстиславы	   (1938);	   сщмч.	  
Николая	  пресвитера	  (1945).	  Иоил.	  II,	  12–26.	  

Четверг	  
26	  февраля	  /	  	  
10	  марта	  

Свт.	   Порфирия,	   архиеп.	   Газского	   (420).	   Прп.	   Севастиана	  
Пошехонского	   (1500).	   Мч.	   Севастиана	   (ок.	   66).	   Прп.	   Шио	  
Мгвимского	  (VI)	  ;	  Сщмч.	  Петра	  пресвитера	  (1930);	  сщмч.	  Сергия	  
пресвитера	   (1933);	   сщмчч.	   Иоанна,	   еп.	   Рыльского,	   и	   Иоанна	  
пресвитера,	  прмц.	  Анны	  (1938).	  Иуд.	  I,	  11–25.	  Лк.	  XXIII,	  1–34,	  44–
56.	  

Пятница	  
27	  февраля	  /	  	  
11	  марта	  

Прп.	  Прокопия	  Декаполита,	  исп.	  (ок.	  750).	  Прп.	  Тита,	  пресвитера	  
Печерского,	   в	   Ближних	   пещерах	   (1190).	   Прп.	   Тита	   Печерского,	  
бывшего	   воина,	   в	   Дальних	   пещерах	   (XIV).	   Прп.	   Фалалея	  
Сирийского	   (ок.	   460).	   Сщмч.	   Сергия	   пресвитера	   (1932);	   сщмч.	  
Петра	  пресвитера,	  мч.	  Михаила	  (1938).	  Зах.	  VIII,	  7–17.	  

Суббота	  
28	  февраля	  /	  	  
11	  марта	  

Всех	  преподобных	  отцов,	  в	  подвиге	  просиявших.	  Прп.	  Василия	  
исп.	   (750).	   Сщмч.	   Арсения,	   митр.	   Ростовского	   (1772).	   Блж.	  
Николая,	   Христа	   ради	   юродивого,	   Псковского	   (1576).	   Сщмч.	  
Протерия,	   патриарха	   Александрийского	   (457).	   Сщмч.	   Нестора,	  
еп.	  Магиддийского	   (250).	  Прпп.	  жен	  Марины	  и	  Киры	   (ок.	   450).	  
Рим.	  XIV,	  19–26.	  Мф.	  VI,	  1–13.	  

ИЗ	  ОТЕЧНИКА	  
Рассказывают,	   что	   авва	   Антоний,	   будучи	   однажды	   приведен	   в	   недоумение	  
глубиною	   домостроительства	   Божия	   (управления	   миром)	   и	   судов	   Божиих,	  
помолился	   и	   сказал:	   Господи!	   отчего	   некоторые	   из	   человеков	   достигают	  
старости	   и	   состояния	   немощи,	   другие	   умирают	   в	   детском	   возрасте	   и	   живут	  
мало?	   Отчего	   одни	   бедны,	   другие	   −	   богаты?	   Отчего	   тираны	   и	   злодеи	  
благоденствуют	   и	   обилуют	   всеми	   земными	   благами,	   а	   праведные	   угнетаются	  
напастями	  и	  нищетою?	  −	  Долго	  был	  он	  занят	  этим	  размышлением,	  и	  пришел	  к	  
нему	  глас:	  Антоний!	  Внимай	  себе	  и	  не	  подвергай	  твоему	  исследованию	  судеб	  
Божиих,	  потому	  что	  это	  –	  душевредно.	  


