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Священномучеников,	
   в	
   Херсонесе	
   епископствовавших:	
   Василия,	
   Ефрема,	
  
Капитона,	
   Евгения,	
   Еферия,	
   Елпидия	
   и	
   Агафодора	
   (IV).	
   Прп.	
   Павла	
  
Препро́стого	
   (IV).	
   Свт.	
   Павла	
   исп.,	
   еп.	
   Прусиадского	
   (IX).	
   Прп.	
   Емилиана	
  
Италийского.	
   Сщмч.	
   Николая	
   Розова	
   пресвитера	
   (1930);	
   прмч.	
   Нила	
  
Тютюкина,	
   прмцц.	
   Матроны	
   Грошевой,	
   Марии	
   Грошевой,	
   Евдокии	
  
Синицыной,	
   Екатерины	
   Константиновой,	
   Антонины	
   Новиковой,	
   Надежды	
  
Кругловой,	
  Ксении	
  Петрухиной	
  и	
  Анны	
  Гороховой	
  (1938).	
  

Литургия	
  св.	
  Василия	
  Великого	
  
Чтения	
  :	
  Евр.	
  XI,	
  24–26,	
  32	
  –	
  XII,	
  2	
  ;	
  Ин.	
  I,	
  43–51.	
  	
  

ТОРЖЕСТВО	
  ΠΡАВОСЛАВИЯ	
  
о	
   объяснениям	
   Синакcapя,	
   в	
   настоящий	
   день	
   празднуется	
  
«	
  востановление	
  святых	
  и	
  чеcтныx	
  икон	
  »,	
  бывшее	
  в	
  половинe	
  IX	
  векa	
  
(в	
  842	
  г.)	
  «	
  от	
  Mиxaилa	
  (Bизантийского	
  импepaтopa)	
  и	
  Фeoдopы	
  cвятыя	
  

и	
   блаженнейшия	
  цapицы	
  	
   и	
   cв.	
  Meфoдия,	
   патриарха	
   Koнcтантипольcкого	
  ».	
  
Празднование	
   это	
   было	
   yстaновленo	
   по	
   поводу	
   окончательной	
   победы	
   cв.	
  
Цepкви	
   над	
   иконобopческой	
   epecью.	
   В	
   песнопенияx	
   этого	
   дня,	
   cв.	
   Цepкoвь	
  
воспевает	
  :	
  «	
  день	
  paдоcтный,	
  и	
  веселия	
  исполненный	
  явися	
  днеcь	
  :	
  светлость	
  
бо	
   догмат	
   истиннейших	
   блистает,	
   и	
   cияет	
   Цepкoвь	
   Xpиcтова	
   yкpaшенa	
  
возставленми	
   икон	
   cвятыx	
   нынe,	
   и	
   изобpaжений	
   cиянми,	
   и	
   eдиномыслиe	
  
бываeт	
   верных	
   богопочтенноe	
  ».	
   Именно	
   потому	
   что	
   Сын	
   Божий	
   cтал	
  
человеком,	
   мы	
   можем	
   Его	
   изображать.	
   Изобpaжaя	
   Господа,	
   почитая	
   Eго	
  
изобpaжения,	
   мы	
   выражаем	
   нашу	
   непременную	
   вepy	
   в	
   истину	
  
Боговоплощения.	
  По	
   словам	
  Cвятителя	
  Иоaннa	
  Шанxaйского	
   (†	
  1966),	
   «	
  Икона	
  
есть	
   символ	
   невидимого...	
   Она	
   не	
   есть	
   портрет;	
   портрет	
   изображает	
  
только	
   земной	
   облик	
   человека,	
   икона	
   же	
   изображает	
   и	
   внутреннее	
   его	
  
состояние.	
  Даже	
  если	
  изобразить	
  только	
  внешний	
  облик,	
  в	
  разные	
  моменты	
  
изображения	
  будут	
  все	
  различными.	
  Блаженнейший	
  митрополит	
  Анастасий	
  
(Грибановский,	
   †	
  1964)	
   рассказывал,	
   как,	
   будучи	
   студентом	
   Духовной	
  
академии,	
   он	
   с	
   другими	
   своими	
   сверстниками	
   был	
   в	
   Кронштадте	
   на	
  
богослужении	
   праведного	
   отца	
   Иоанна.	
   И	
   когда	
   отец	
   Иоанн	
   заканчивал	
  
литургию,	
  вид	
  у	
  него	
  был	
  светло	
  озаренный,	
  словно	
  у	
  Моисея,	
  когда	
  он	
  сходил	
  
с	
   горы	
  Синайской.	
  Через	
  некоторое	
  время	
  отец	
  Иоанн	
  принимал	
  их	
   у	
   себя	
  в	
  
келье	
   и	
   был	
   как	
   обычный	
   человек.	
   Икона	
   должна	
   изображать	
   не	
   только	
  
внешнее,	
   но	
   и	
   внутреннюю	
   жизнь,	
   святость	
   и	
   близость	
   к	
   небу.	
   На	
  

П	
  



изображении	
   состояния	
   духа,	
   скрытого	
   под	
   плотью,	
   и	
   направлялось	
   все	
  
внимание	
   наших	
   православных	
   иконописцев	
  ».	
   Кроме	
   того,	
   иконы	
   являются	
  
особым	
  местом	
  присуствия	
  Божественной	
  благодати.	
  От	
  них,	
  говорит	
  cв.	
  Иоaнн	
  
Кронштадтcкий,	
   «	
  приходит	
   всегда	
   благодатная	
   сила	
   и	
   помощь	
   душам	
  
нашим,	
   избавляющая	
   нас	
   от	
   гpexoв,	
   скорбей	
   и	
   болезней...	
   Oдно	
   сepдечное	
   с	
  
верою	
   воззpeние	
   нa	
   ниx,	
   как	
   на	
  живыx	
   и	
   близ	
   нac	
   нaxoдящиxcя,	
   спасает	
   от	
  
лютыx	
  cкорбей,	
  cтpacтей	
  и	
  мpaков	
  душевныx	
  ».	
  	
  
	
  
Tpoпарь	
  воскресный	
  1-­‐oго	
  глаca	
  
Кáмени	
   запеча́тану	
   отъ	
   Iyде́й	
   и	
  
во́иномъ	
   стрегу́щымъ	
   пречи́стое	
   Tѣ"ло	
  
Tвое́,	
   воскре́слъ	
   ecи́	
   тридне́вный,	
  
Cпа́ce,	
   да́руяй	
   мípoви	
   жи́знь.	
   Ceго́	
  
ра́ди	
   си́лы	
   небе́сныя	
   вопiя́xy	
   Tи,	
  
Жизнода́вче	
  :	
   сла́ва	
   Bocкреcéнію	
  
Tвоемý	
   Xpисте́	
  ;	
   сла́ва	
   Ца́рствiю	
  
Tвоему́	
  ;	
   сла́ва	
   cмотре́нiю	
   Tвоему́,	
  
еди́не	
  Человѣколю́бче.	
  
	
  

Xoтя	
   кaменный	
   гроб	
   и	
   был	
   запечатан	
  
Iyдеями,	
   и	
   воины	
   oxpaняли	
   Tвое	
  
пречистое	
   Teло,	
   но	
   Tы,	
   Cпаcитель,	
   в	
  
третий	
   день	
   воскрес,	
   даруя	
   жизнь	
  
мipy.	
   Посему	
   небесныe	
   силы	
  
восклицали	
   Teбe,	
   Податель	
   жизни	
  :	
  
слава	
   Bocкреceнию	
   Tвоемy	
   Xpисте,	
  
слава	
   Царствy	
   Tвоему;	
   слава	
  
промышлению	
   Tвоему	
   единый	
  
Человеколюбец.	
  

Tpoпарь	
  1-­‐oй	
  Недeля	
  Beликoго	
  Постa,	
  гл.	
  2	
  
Пpeчи́стому	
   о́бpaзу	
   Твоему́	
   покло-­‐
ня́емся	
   благі́й,	
   прocя́ще	
   прoще́нія	
  
пpeгpѣшeній	
   нáшихъ	
   Xpисте́	
   Бо́же	
  ;	
  
во́лею	
   бо	
   благоволи́лъ	
   ecи́	
   пло́тію	
  
взы́ти	
   на	
   Kpécтъ,	
   да	
   изба́виши,	
   я́же	
  
созда́лъ	
   ecи́,	
   отъ	
   рабо́ты	
   вpáжія.	
   Tѣ"мъ	
  
благода́рственно	
   вопіе́мъ	
   Ти́	
  :	
   páдости	
  
испо́лнилъ	
   ecи́	
   вся́	
   Cпáce	
   на́шъ,	
  
прише́дый	
  спасти́	
  мípъ.	
  

Пречистому	
   образу	
   Твоему	
   покло-­‐
няемся,	
   Благой,	
   прося	
   прощения	
  
согрешений	
   наших,	
   Христе	
   Боже.	
   Ибо	
  
добровольно	
   благоволил	
   Ты	
   взойти	
  
плотию	
   на	
   Крест,	
   чтобы	
   избавить	
  
созданных	
   Тобою	
   от	
   рабства	
   врагу.	
  
Потому	
  мы	
  благодарно	
   взываем	
  Тебе:	
  
"Радостью	
  Ты	
  наполнил	
  все,	
  Спаситель	
  
наш,	
  пришедший	
  спасти	
  мир!"	
  

Кондак	
  1-­‐oй	
  Недeля	
  Beликoго	
  Постa,	
  гл.	
  8	
  
Нeoпи́санное	
   cло́во	
   Óтчее,	
   изъ	
   Teбе́	
  
Богopóдице	
   описа́ся	
   воплощaeмъ	
  :	
   и	
  
ocквépншійся	
   о́бpaзъ	
   въ	
   дpéвнее	
  
вообpaзи́въ,	
   Боже́ственною	
   добpóтою	
  
смѣcи́	
  :	
   но	
   иcповѣ%дающе	
   спасе́нie,	
  
дѣ#ломъ	
  и	
  cло́вомъ,	
  cié	
  вообpaжáeмъ.	
  

Неизобразимое	
   Слово	
   Отчее	
   при	
  
воплощении	
   от	
   Тебя,	
   Богородица,	
  
изобразилось,	
   и	
   осквернившийся	
  
образ	
   в	
   первоначальном	
   виде	
  
воссоздав,	
   с	
   Божественною	
   красотой	
  
соединило.	
   И	
   мы,	
   исповедуя	
   наше	
  
спасение,	
   делом	
   и	
   словом	
   его	
  
изображаем.	
  

Вместо	
  Достойно	
  ecть	
  яко	
  воистину	
  поется	
  	
  гл.	
  8	
  	
  :	
  
О	
   Teбѣ#	
   páдуeтся,	
   Благода́тная,	
   вся́кая	
  
твápь,	
  Áнгельскій	
  coбópъ	
  и	
  человѣ*ческiй	
  
póдъ,	
   ocвяще́нный	
   xpáме	
   и	
   paю́	
  
слове́сный,	
   дѣ.вственнaя	
   пoxвaлó,	
   изъ	
  
Heя́же	
   Бо́гъ	
   воплоти́cя,	
   и	
   Mладе́нецъ	
  

Благодатная,	
   o	
   Teбe	
   paдуeтся	
   всякая	
  
твapь,	
   coбop	
   Aнгелов	
   и	
   человеческий	
  
poд,	
   Tы	
   –	
   ocвященный	
   xpaм,	
   paзумный	
  
paй,	
   девственнaя	
   cлaва,	
   oт	
   Koтopoй	
   Бог	
  
принял	
   плоть	
   и	
   стaл	
   Mладенцeм,	
   Toт,	
  



бы́́сть,	
   пpéжде	
   вѣ'къ	
   сы́й	
   Бо́гъ	
   нáшъ	
  ;	
  
Ложесна́	
   бо	
   Tвоя́	
   пpecто́лъ	
   coтвopи́,	
   и	
  
чpéво	
  Tвое́	
  простра́ннѣe	
  небécъ	
  coдѣ#лa.	
  
О	
   Teбѣ#	
   páдуeтся,	
   Благода́тная,	
   вся́кая	
  
твápь,	
  cлáва	
  Teбѣ#.	
  

Koтopый	
  пpeжде	
  вeков	
  Бог	
  нaш.	
  Ибо	
  Он	
  
Teбя	
   cделaл	
   Cвоим	
   пpecтолoм	
   и	
   Твое	
  
чрево	
   –	
   обширнее	
   небec.	
   О	
   Teбe	
  
paдуeтся,	
   Благодатная,	
   всякая	
   твapь,	
  
cлaва	
  Teбe.	
  

Апостол	
  дня	
  на	
  русском	
  языке	
  
Братия,	
   верою	
  Моисей,	
   придя	
   в	
   возраст,	
   отказался	
   называться	
   сыном	
  дочери	
  
фараоновой,	
   и	
   лучше	
   захотел	
   страдать	
   с	
   народом	
   Божиим,	
   нежели	
   иметь	
  
временное	
  греховное	
  наслаждение,	
  и	
  поношение	
  Христово	
  почел	
  большим	
  для	
  
себя	
  богатством,	
  нежели	
  Египетские	
  сокровища;	
  ибо	
  он	
  взирал	
  на	
  воздаяние.	
  И	
  
что	
   еще	
   скажу?	
   Недостанет	
   мне	
   времени,	
   чтобы	
   повествовать	
   о	
   Гедеоне,	
   о	
  
Вараке,	
  о	
  Самсоне	
  и	
  Иеффае,	
  о	
  Давиде,	
  Самуиле	
  и	
  (других)	
  пророках,	
  которые	
  
верою	
  побеждали	
  царства,	
  творили	
  правду,	
  получали	
  обетования,	
  заграждали	
  
уста	
  львов,	
  угашали	
  силу	
  огня,	
  избегали	
  острия	
  меча,	
  укреплялись	
  от	
  немощи,	
  
были	
  крепки	
  на	
  войне,	
  прогоняли	
  полки	
  чужих;	
  жены	
  получали	
  умерших	
  своих	
  
воскресшими;	
   иные	
   же	
   замучены	
   были,	
   не	
   приняв	
   освобождения,	
   дабы	
  
получить	
  лучшее	
  воскресение;	
  другие	
  испытали	
  поругания	
  и	
  побои,	
  а	
  также	
  узы	
  
и	
   темницу,	
   были	
   побиваемы	
   камнями,	
   перепиливаемы,	
   подвергаемы	
   пытке,	
  
умирали	
   от	
   меча,	
   скитались	
   в	
   милотях	
   и	
   козьих	
   кожах,	
   терпя	
   недостатки,	
  
скорби,	
   озлобления;	
   те,	
   которых	
   весь	
   мир	
   не	
   был	
   достоин,	
   скитались	
   по	
  
пустыням	
   и	
   горам,	
   по	
   пещерам	
   и	
   ущельям	
   земли.	
   И	
   все	
   сии,	
  
свидетельствованные	
   в	
   вере,	
   не	
   получили	
   обещанного,	
   потому	
   что	
   Бог	
  
предусмотрел	
  о	
  нас	
  нечто	
  лучшее,	
  дабы	
  они	
  не	
  без	
  нас	
  достигли	
  совершенства.	
  
Посему	
   и	
   мы,	
   имея	
   вокруг	
   себя	
   такое	
   облако	
   свидетелей,	
   свергнем	
   с	
   себя	
  
всякое	
   бремя	
   и	
   запинающий	
   нас	
   грех	
   и	
   с	
   терпением	
   будем	
   проходить	
  
предлежащее	
  нам	
  поприще,	
  взирая	
  на	
  начальника	
  и	
  совершителя	
  веры	
  Иисуса.	
  

	
  
ПРЕП.	
  ПАИСИЙ	
  СВЯТОГОРЕЦ	
  

 

О СИЛЕ ИСПОВЕДИ	
  
Геронда	
   (с	
   греч.	
  старец),	
  может	
  ли	
  иметь	
  внутренний	
  покой	
  человек,	
  который	
  
не	
  исповедуется?	
  
—	
  Как	
  же	
  он	
  будет	
  иметь	
  внутренний	
  покой?	
  Чтобы	
  ощутить	
  внутренний	
  покой,	
  
необходимо	
   вычистить	
   себя	
   от	
   мусора.	
   Это	
   нужно	
   сделать	
   посредством	
  
исповеди.	
   Открывая	
   свое	
   сердце	
   духовнику,	
   и	
   исповедуя	
   ему	
   грехи,	
   человек	
  
смиряется.	
   Таким	
   образом,	
   ему	
   открывается	
   небесная	
   дверь,	
   его	
   щедро	
  
осеняет	
  Благодать	
  Божия	
  и	
  он	
  становится	
  свободным.	
  До	
  исповеди	
  [духовная]	
  
вершина	
   человека	
   затянута	
   туманом.	
   Человек	
   видит	
   сквозь	
   этот	
   туман	
   очень	
  
нечетко,	
   расплывчато	
   —	
   и	
   оправдывает	
   свои	
   грехи.	
   Ведь	
   если	
   ум	
   помрачен	
  
грехами,	
   то	
   человек	
   видит,	
   будто	
   сквозь	
   туман.	
   А	
   исповедь	
   точно	
   сильный	
  
ветер,	
   от	
   которого	
   рассеивается	
   туман	
  и	
   расчищается	
   горизонт.	
  Поэтому	
   если	
  
люди,	
   пришедшие	
   ко	
   мне	
   попросить	
   совета,	
   не	
   исповедовались	
   то,	
   прежде	
  
всего	
  я	
  шлю	
  их	
  на	
  исповедь	
  и	
   говорю,	
   чтобы	
  они	
  пришли	
  ко	
  мне	
  для	
  беседы	
  
уже	
   после	
   нее.	
   Некоторые	
   начинают	
   отговариваться:	
   «Геронда,	
   если	
   ты	
   в	
  



состоянии	
   понять,	
   что	
   мне	
   нужно	
   сделать	
   для	
   решения	
   моей	
   проблемы,	
   то	
  
просто	
  скажи	
  мне	
  об	
  этом».	
  
Календарь	
  с	
  указанием	
  Священного	
  Писания	
  на	
  каждый	
  день 

Понедельник	
  
8	
  /	
  21	
  марта	
  

Седмица	
   2-­‐я	
   Великого	
   поста.	
   Прп.	
   Феофилакта	
   исп.,	
   еп.	
  
Никомидийского	
   (842–845).	
   Прпп.	
   Лазаря	
   (1391)	
   и	
   Афанасия	
   (XV)	
  
Муромских,	
  Олонецких.	
  Ап.	
  Ерма	
  (I).	
  Сщмч.	
  Феодорита,	
  пресвитера	
  
Антиохийского	
   (361–363).	
   Прп.	
   Дометия	
   (363).	
   Сщмч.	
   Иоанна	
  
Знаменского,	
  пресвитера	
  (1923);	
  мч.	
  Владимира	
  (1942).	
   Ис.	
  IV,	
  2	
  –	
  
V,	
  7.	
  Быт.	
  III,	
  21	
  –	
  IV,	
  7.	
  Притч.	
  III,	
  34	
  –	
  IV,	
  22.	
  

Вторник	
  
9/22	
  марта	
  

40	
   мучеников,	
   в	
   Севастийском	
   озере	
   мучившихся:	
   Кириона,	
  
Кандида,	
   Домна,	
   Исихия,	
   Ираклия,	
   Смарагда,	
   Евноика,	
   Уалента	
  
(Валента),	
   Вивиана,	
   Клавдия,	
   Приска,	
   Феодула,	
   Евтихия,	
   Иоанна,	
  
Ксанфия,	
  Илиана,	
  Сисиния,	
  Ангия,	
  Аетия,	
  Флавия,	
  Акакия,	
  Екдикия	
  
(Екдита),	
   Лисимаха,	
   Александра,	
   Или́я,	
   Горгония,	
   Феофила,	
  
Дометиана,	
   Гаия,	
   Леонтия,	
   Афанасия,	
   Кирилла,	
   Сакердона,	
  
Николая,	
  Уалерия,	
  Филоктимона,	
  Севериана,	
  Худиона,	
  Мелитона	
  и	
  
Аглаия	
   (ок.	
   320).	
  Мч.	
   Урпасиана	
   (ок.	
   295).	
   Св.	
   Кесария,	
   брата	
   свт.	
  
Григория	
   Богослова	
   (ок.	
   369).	
   Прав.	
   Тарасия.	
   Сщмчч.	
   Михаила,	
  
Алексия,	
   Димитрия	
   Сергия,	
   Сергия	
   пресвитеров	
   и	
   Николая	
  
диакона,	
   прмч.	
   Иоасафа	
   и	
   прмцц.	
   Наталии	
   и	
   Александры	
  
(1938).  Евр.	
  XII,	
  1–10.	
  Мф.	
  XX,	
  1–16. 

Среда	
  	
  
10/23	
  марта	
  

Мчч.	
   Кодрата	
   и	
   иже	
   с	
   ним:	
   Киприана,	
   Дионисия,	
   Анекта,	
   Павла,	
  
Крискента,	
   Дионисия,	
   Викторина,	
   Виктора,	
   Никифора,	
   Клавдия,	
  
Диодора,	
   Серафиона,	
  Папия,	
   Леонида	
   и	
  мцц.	
   Хариессы,	
  Нунехии,	
  
Василиссы,	
   Ники,	
   Гали,	
   Галины,	
   Феодоры	
   и	
   иных	
   многих	
   (258).	
  
Мчч.	
   Кодрата	
   Никомидийского,	
   Саторина,	
   Руфина	
   и	
   прочих	
   (III).	
  
Прп.	
  Анастасии	
  (567–568).	
  Сщмч.	
  Димитрия	
  пресвитера	
  (1938).	
  Ис.	
  
II,	
  3–11.	
  Быт.	
  I,	
  24	
  –	
  II,	
  3.	
  Притч.	
  II,	
  1–22.	
  

Четверг	
  
11/24	
  марта	
  

Свт.	
   Софрония,	
   патриарха	
   Иерусалимского	
   (639).	
   Свт.	
   Евфимия,	
  
архиеп.	
   Новгородского	
   (1458).	
   Прп.	
   Софрония,	
   затворника	
  
Печерского	
   (XIII).	
   Сщмч.	
  Пиония,	
   пресвитера	
  Смирнского,	
   и	
   иже	
   с	
  
ним	
  (250).	
  Прп.	
  Патрикия	
  исп.	
  (1933);	
  св.	
  Василия	
  исп.,	
  пресвитера	
  
(1937). Ис.	
  VI,	
  1–12.	
  Быт.	
  V,	
  1–24.	
  Притч.	
  VI,	
  3–20.	
  

Пятница	
  
12/25	
  марта	
  

Прп.	
  Феофана	
  исп.,	
  Сигрианского	
  (818).	
  Прав.	
  Финееса	
  (ок.	
  1500	
  г.	
  
до	
   Р.	
   Х.).	
   Свт.	
   Григория	
   Двоеслова,	
   папы	
   Римского	
   (604).	
   Прп.	
  
Симеона	
  Нового	
  Богослова	
  (1021).	
  Св.	
  Александра	
  исп.,	
  пресвитера	
  
(1933);	
   сщмчч.	
   Иоанна,	
   Константина	
   пресвитеров,	
   прмч.	
  
Владимира	
   (1938);	
   сщмч.	
  Сергия	
  пресвитера	
   (1943). Ис.	
   VII,	
   1–14.	
  
На	
  веч.:	
  Быт.	
  V,	
  32	
  –	
  VI,	
  8.	
  Притч.	
  VI,	
  20	
  –	
  VII,	
  1.	
  

Суббота	
  
13/26	
  марта	
  

Перенесение	
   мощей	
   свт.	
   Никифора,	
   патриарха	
  
Константинопольского	
   (846).	
   Мч.	
   Савина	
   (287).	
   Мчч.	
   Африкана,	
  
Публия	
   и	
   Терентия	
   (III).	
  Мч.	
   Александра	
   (305–311).	
  Мц.	
   Христины	
  
Персидской	
   (IV).	
   Прп.	
   Анина	
   пресвитера.	
   Сщмч.	
   Николая	
  
пресвитера	
   (1919);	
   сщмч.	
   Григория	
   пресвитера	
   (1921);	
   сщмч.	
  
Михаила	
  пресвитера	
  (1938). Евр.	
  III,	
  12–16.	
  Мк.	
  	
  I,	
  35–44.	
  

 


