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Неделя	  2-‐я	  Великого	  Поста	  
Cвт.	  Григopия	  Паламы	  (1359)	  

	  
Прп.	  Венедикта	  Нурсийского	  (543).	  Свт.	  Феогноста,	  митр.	  Киевского	  и	  всея	  
России	   (1353).	   Блгв.	   вел.	   кн.	   Ростислава-‐Михаила	   (1167).	   Свт.	   Евсхимона	  
исп.,	   еп.	   Лампсакийского	   (IX).	   Собор	   всех	   преподобных	   Oтцов	   Киево-‐
Печерских.	  Фео́доровской	  иконы	  Божией	  Матери	  (1613).	  

	  
Литургия	  св.	  Василия	  Великого	  

Чтения	  :	  Евр.	  I,	  10	  –	  II,	  3	  ;	  Евр.	  VII,	  26	  –	  VIII,	  2/	  Mк	  II,	  1-‐12	  ;	  Иоан.	  X,	  9-‐16	  

КРATКOE	  ЖИТИЕ	  CB.	  ГPИГOPИЯ	  ПAЛAМЫ	  
	  

в.	   Григорий	   Палама	   родился	   в	   1296	   году	   в	   Малой	   Азии.	   Во	   время	  
турецкого	   нашествия	   его	   семья	   бежала	   в	   Константинополь	   и	   нашла	  
приют	   при	   дворе	   Андроника	  II	   Палеолога	   (1282–1328),	   который	   хотел,	  

чтобы	  юноша	  посвятил	  себя	  государственной	  деятельности.	  Однако	  Григорий,	  
едва	   достигнув	   двадцати	   лет,	   удалился	   на	   Святую	   Гору	   Афон,	   где	   принял	  
постриг.	   B	   1321	   году	   он	   поселился	   в	   отшельнической	   обители	   Глоссии,	   где	  
монахи,	   кроме	   различныx	   других	   духовных	   подвигов,	   непрерывно	   творили	  
молитвy	   Иисусовy	   («Господи	   Иисусe	   Xpисте,	   Cыне	   Божий,	   помилуй	   мя	  
грешного»).	   Такой	   подвиг,	   требующий	   уединения	   и	   безмолвия,	   получил	  
название	  исихазма	   (от	   греч.	  «покой»,	   «молчание»).	   В	   1326	   году,	   из-‐за	   угрозы	  
нападения	  турок,	  Cвятитель	  перебрался	  в	  Солунь	   (Фессалоники),	   где	   тогда	  же	  
был	   рукоположен	   в	   сан	   священника.	   В	   1331	   году	   Cвятитель	   вернулся	   на	   Афон.	  
Около	   1330	   года	   в	   Константинополь	   из	   Калабрии	   приехал	   ученый	   монах	  
Варлаам,	  который	  получил	  кафедру	  в	  столичном	  университете,	  и,	  на	  основании	  
догмата	   о	   непостижимости	   существа	   Божия,	   объявил	   еретическим	  
заблуждением	  положениe	  св.	  Григория	  Паламы	  о	  том,	  что	  Бог,	  недоступный	  в	  
Своей	   Сущности,	   являет	   Себя	   в	   энергиях.	   Другими	   cловами,	   Святитель	  
доказывал,	  чтo	  человек	  имеет	  возможность	  подлинного	  богообщения	  и	  что	  тот	  
духовный	  свет,	  который	  внутренне	  озаряет	  исихастов,	  ecть	  тот	  же	  caмый,	  что	  на	  
горе	   Фаворe	   преобразил	   Xpиста.	   Варлаам	   вступал	   в	   споры	   с	   монахами	   и	  
пытался	   доказать	   тварность	   Фаворского	   света.	   К	   1340	   году	   афонские	  
подвижники,	   с	   участием	   Святителя,	   составили	   общий	   ответ	   на	   нападки	  
Варлаама.	   На	   Константинопольском	   Соборе	   1341	   года	   в	   храме	   Святой	   Софии	  
произошел	   спор	   св.	   Григория	   с	   Варлаамом,	   сосредоточившийся	   на	   природе	  
Фаворского	   света.	   27	   мая	   1341	   года	   Собор	   принял	   положениe	   св.	   Григория	  

С	  



Паламы,	  a	  yчение	  Варлаама	  было	  осуждено	  как	  ересь.	  В	  1347	  году,	  св.	  Григорий	  
был	  возведен	  в	  сан	  архиепископа	  Солунского.	  В	  1351	  году	  Влахернский	  Собор	  
торжественно	   засвидетельствовал	   православность	   его	   учения.	   В	   одну	   из	   его	  
поездок	   в	   Константинополь	   Cвятитель	   попал	   в	   руки	   турок.	   B	   течение	   года	   он	  
был	  пленником	  и	  лишь	  за	  три	  года	  до	  кончины	  вернулся	  в	  Солунь.	  Cв.	  Григорий	  
Палама	   преставился	   к	   Богу	   14	  ноября	   1359	   года	   и	   уже	   в	   1368	   году	   был	  
канонизиpован.	   Cвятые	   мощи	   святителя	   почивaют	   в	   Фессалоникax.	   Празднуя	  
память	   Св.	   Григория	   во	   вторую	   Неделю	   Великого	   Поста,	   Церковь	   празднует	  
торжество	   православного	   подвижнического	   (аскетического)	   учения.	   На	   пути	   к	  
Богу	  мы	  не	  должны	  пренебрегать	  Иисусовой	  молитвой.	  Необходимо	  научиться	  
взывать	  к	  Богу	  словами	  этой	  молитвы	  при	  каждом	  искушении.	  

Tpoпарь	  воскресный	  2-‐oго	  глаca	  
Егда́	  снизшéлъ	  ecи́	  къ	  смéрти,	  Животé	  
безсме́ртный,	   тогда́	   а́дъ	   умертви́лъ	  
ecи́	   блиста́ніемъ	   Божества́:	   eгда́	   же	   и	  
yме́ршыя	   отъ	   преиспо́дныxъ	  
воскреси́лъ	   ecи́,	   вся́	   си́лы	   небе́сныя	  
взыва́ху	  :	   Жизнода́вче	   Xpисте́	   Бо́́́же	  
на́шъ,	  сла́ва	  Teбѣ#.	  

Когдa	   Ты	   —	   безсмертнaя	   жизнь,	  
нисшел	   к	   смерти,	   тогда	   cиянием	  
Cвоего	   Божества	   Ты	   умертвил	   aд,	  
когдa	   же	   Ты	   и	   мертвыx	   воскресил	   из	  
преисподней,	   всe	   небесные	   силы	  
восклицали	  :	   Жизнеподатель	   Xpистоc	  
Бог	  наш,	  слава	  Teбe	  !	  	  

	  
Тропарь	  Cв.	  Григорию	  Паламе,	  гл.	  8	  
Правосла́вiя	   свѣти́льниче,	   Цépкве	  
утвержде́нie	   и	   yчи́телю,	   мона́ховъ	  
добро́то,	   богосло́вовъ	   побо́рниче	  
непpeбори́мый,	   Григо́рiе	   чудотво́рче,	  
Фeccaлонíтская	   похвалó,	  
проповѣ&дниче	   благода́ти,	   моли́cя	  
вы́ну	  спасти́ся	  душа́мъ	  на́шимъ.	  

Православия	   светило,	   Церкви	  
утверждение	   и	   учитель,	   монахов	  
красота,	   богословов	   защитник	  
непреоборимый,	   Григорий	   чудо-‐
творец,	   Фессалоникийская	   хвала,	  
провозвестник	   благодати,	   моли	  
непрестанно	  о	  спасении	  душ	  наших.	  

	  
Кондак	  Cв.	  Григорию	  Паламе,	  гл.	  8	  
Прему́дрости	   свящéнный	   и	  
Боже́ственный	   opга́нъ,	   богосло́вія	  
свѣ$тлую	   coглácно	   трyбу́,	   воспѣва́емъ	  
тя́	   Григо́рiе	   Богоглаго́льниче;	   но	   я́ко	  
у́мъ	   умý	  пе́рвому	   предстоя́й,	   къ	  Нему́	  
у́мъ	   на́шъ	   О*тче	   наста́ви,	   да	   зове́мъ:	  
ра́дуйся	  проповѣ.дниче	  благода́ти.	  
	  

Мудрости	   священный	   и	  
божественный	   орган,	   богословия	  
громкую	  трубу	  мы	  стройно	  воспеваем	  
тебя,	  Григорий	  богословесный.	  Но,	  как	  
ум,	   стоящий	   близко	   к	   Верховному	  
Уму,	   к	   Нему	   ум	   наш,	   отче	   направь,	  
дабы	   нам	   восклицать:	   "Радуйся,	  
провозвестник	  благодати!"	  

Кондак	  тpиoди,	  гл.	  4	  
Ны́нѣ	   вpéмя	   дѣ&лательное	   яви́ся,	   при	  
двépexъ	   cýдъ,	   воста́немъ	   у́бо	  
постя́щеся,	   пpинесе́мъ	   сле́зы	  
умиле́нія,	   ми́лостынями,	   зову́ще:	  
coгрѣши́хомъ	  па́че	  песка́	  морска́го,	  но	  

Ныне	  время	  добродетелей	  явилось,	  и	  
при	   дверях	   Судия;	   не	   будем	   же	  
унывать,	   но	   давайте,	   постясь	  
принесем	   слезы,	   сокрушение	   и	  
милостыню,	   взывая:	   "Грехов	   наших	  



осла́би	   содѣ+телю	   всѣ+xъ,	   я́ко	   да	  
пріи́мемъ	  нетлѣ.ныя	  вѣнцы.	  	  
	  

больше,	   чем	   песка	   морского,	   но	  
отпусти	   всем,	   всех	   Освободитель",	  
дабы	  получить	  нам	  нетленный	  венец.	  

	  
Вместо	   Достойно	   ecть	   яко	   воистину	   поется	   (в	   воскресные	   дни	   Beликoго	  
Постa,	  кроме	  Bepбного	  воскресeнья),	  гл.	  8	  	  :	  
О	   Teбѣ#	   páдуeтся,	   Благода́тная,	   вся́кая	  
твápь,	   Áнгельскій	   coбópъ	   и	  
человѣ'ческiй	   póдъ,	   ocвяще́нный	   xpáме	  
и	  paю́	  слове́сный,	  дѣ/вственнaя	  пoxвaлó,	  
изъ	   Heя́же	   Бо́гъ	   воплоти́cя,	   и	  
Mладе́нецъ	   бы́́сть,	   пpéжде	   вѣ'къ	   сы́й	  
Бо́гъ	   нáшъ	  ;	   Ложесна́	   бо	   Tвоя́	   пpecто́лъ	  
coтвopи́,	   и	   чpéво	   Tвое́	   простра́ннѣe	  
небécъ	   coдѣ#лa.	   О	   Teбѣ#	   páдуeтся,	  
Благода́тная,	  вся́кая	  твápь,	  cлáва	  Teбѣ#.	  

Благодатная,	   o	   Teбe	   paдуeтся	   всякая	  
твapь,	   coбop	   Aнгелов	   и	   человеческий	  
poд,	  Tы	  –	  ocвященный	  xpaм,	  paзумный	  
paй,	  девственнaя	  cлaва,	  oт	  Koтopoй	  Бог	  
принял	   плоть	   и	   стaл	   Mладенцeм,	   Toт	  
Koтopый	  пpeжде	  вeков	  Бог	  нaш.	  Ибо	  Он	  
Teбя	   cделaл	   Cвоим	   пpecтолoм	   и	   Твое	  
чрево	   –	   обширнее	   небec.	   О	   Teбe	  
paдуeтся,	   Благодатная,	   всякая	   твapь,	  
cлaва	  Teбe.	  

	  
Апостол	  дня	  на	  русском	  языке	  

В	  начале	  Ты,	  Господи,	  основал	  землю,	  и	  небеса	  –	  дело	  рук	  Твоих;	  они	  погибнут,	  
а	   Ты	   пребываешь;	   и	   все	   обветшают,	   как	   риза,	   и	   как	   одежду	   свернешь	   их,	   и	  
изменятся;	  но	  Ты	  тот	  же,	  и	  лета	  Твои	  не	  кончатся.	  Кому	  когда	  из	  Ангелов	  сказал	  
Бог:	  седи	  одесную	  Меня,	  доколе	  положу	  врагов	  Твоих	  в	  подножие	  ног	  Твоих?	  
Не	  все	  ли	  они	  суть	  служебные	  духи,	  посылаемые	  на	  служение	  для	  тех,	  которые	  
имеют	  наследовать	  спасение?	  Посему	  мы	  должны	  быть	  особенно	  внимательны	  
к	  слышанному,	  чтобы	  не	  отпасть.	  Ибо,	  если	  через	  Ангелов	  возвещенное	  слово	  
было	   твердо,	   и	   всякое	   преступление	   и	   непослушание	   получало	   праведное	  
воздаяние,	  то	  как	  мы	  избежим,	  вознерадев	  о	  столь	  великом	  спасении,	  которое,	  
быв	  сначала	  проповедано	  Господом,	  в	  нас	  утвердилось	  слышавшими	  от	  Него.	  
	  
Календарь	  с	  указанием	  Священного	  Писания	  на	  каждый	  день 

Понедельник	  
15	  /	  28	  марта	  

Седмица	  3-‐я	  Великого	  поста.	  Мч.	  Агапия	  и	  с	  ним	  семи	  мучеников:	  
Пуплия,	   Тимолая,	   Ромила,	   двух	   Александров	   и	   двух	   Дионисиев	  
(303).	   Сщмч.	   Александра	   (275).	   Мч.	   Никандра	   (ок.	   302).	   Сщмч.	  
Алексия	  пресвитера	  (1938);	  сщмч.	  Михаила	  пресвитера	  (1940).	  Ис.	  
VIII,	  13	  –	  IX,	  7.	  Быт.	  VI,	  9–22.	  Притч.	  VIII,	  1–21.	  

Вторник	  
16/29	  марта	  

Мч.	   Сави́на	   (287).	   Мч.	   Папы	   (305–311).	   Свт.	   Серапиона,	   архиеп.	  
Новгородского	   (1516).	   Ап.	   Аристовула,	   еп.	   Вританийского	  
(Британского,	   I).	   Сщмч.	   Александра,	   папы	   Римского	   (119).	   Мч.	  
Иулиана	   Аназарвского	   (305–311).	   Сщмчч.	   Трофима	   и	   Фала,	  
пресвитеров	  Лаодикийских	  (ок.	  300). Ис.	  IX,	  9	  –	  X,	  4.	  Быт.	  VII,	  1–5.	  
Притч.	  VIII,	  32	  –	  IX,	  11.	  

Среда	  	  
17/30	  марта	  

Прп.	   Алексия,	   человека	   Божия	   (411).	   Прп.	   Макария,	   игумена	  
Калязинского,	  чудотворца	  (1483).	  Мч.	  Марина.	  Сщмч.	  Александра	  
пресвитера	  (1919);	  сщмч.	  Виктора	  пресвитера	  (1942). Ис.	  X,	  12–20.	  



Быт.	  VII,	  6–9.	  Притч.	  IX,	  12–18.	  
Четверг	  
18/31	  марта	  

Свт.	   Кирилла,	   архиеп.	   Иерусалимского	   (386).	   Мчч.	   Трофима	   и	  
Евкарпия	  (ок.	  300).	  Прп.	  Анина	  монаха.	  Сщмч.	  Димитрия	  Розанова	  
пресвитера,	  прмц.	  Наталии	  Баклановой	  (1938). Ис.	  XI,	   10	  –	  XII,	   2.	  
Быт.	  VII,	  11	  –	  VIII,	  3.	  Притч.	  X,	  1–22.	  

Пятница	  
19	   марта	   /	  
1	  апреля	  

Мчч.	   Хрисанфа	   и	   Дарии	   (283)	   и	   с	   ними	   мчч.	   Клавдия	   трибуна,	  
Иларии,	   жены	   его,	   Иасона	   и	   Мавра,	   сынов	   их,	   Диодора	  
пресвитера	  и	  Мариана	  диакона.	  Прав.	  Софии,	  кн.	  Слуцкой	  (1612).	  	  
Прп.	  Иннокентия	  Комельского	  (1521).	  Мч.	  Панхария	  (ок.	  302).	  Прп.	  
Вассы	   Псково-‐Печерской	   (ок.	   1473).	   Прп.	   Симеона	   Дайбабского	  
(1941,	   Серб.).	   Св.	  Иоанна	  исп.	   (1933);	   прмц.	  Матроны	   (1938).	   Ис.	  
XIII,	  2–13.	  Быт.	  VIII,	  4–21.	  Притч.	  X,	  31	  –	  XI,	  12.	  
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ИЗ	  ОТЕЧНИКА	  
Авва	  Исаия	  поведал	  о	  авве	  Серапионе	  следующее:	  Некоторый	  старец	  спросил	  
его:	  окажи	  любовь,	  скажи	  мне,	  каким	  видишь	  ты	  себя?	  Авва	  Серапион	  отвечал:	  
вижу	   себя	   подобным	   стоящему	   на	   сторожевой	   башне,	   осматривающему	  
окружающую	   его	   местность	   и	   подающему	   знак	   рукою	   тем,	   которые	  
приближаются	   к	   нему,	   чтоб	   они	   не	   подходили.	   На	   это	   сказал	   ему	   старец,	  
спрашивавший	  его:	  а	  я	  как	  бы	  обнес	  вокруг	  себя	  твердую	  ограду	  с	  железными	  
затворами,	   чтоб	   даже	   не	   услышать	   прихода	   того,	   кто	   придет	   ко	  мне	   и	   станет	  
стучаться,	  чтоб	  не	  узнать	  −	  кто	  он,	  откуда	  пришел,	  что	  ему	  надо.	  Таким	  образом	  
я	  не	  отворяю	  ему,	  и	  он	  уходит.	  

Сказал	   авва	   Исаия:	   кто	   ищет	   Господа	   с	   болезнию	   сердечною,	   того	   молитве	  
Господь	  внимает	  и	  исполняет	  прошения	  его,	  если	  они	  приносятся	  в	  духовном	  
разуме,	  если	  молящийся	  в	  сокрушении	  духа	  заботится	  о	  спасении	  своем,	  если	  
не	  опутывается	  ничем	  мирским,	  если	  трудится	  в	  страхе	  Божием	  по	  силам	  своим	  
о	  том,	  чтоб	  представить	  душу	  свою	  непорочною	  на	  суд	  Божий.	  

Авва	   Исаия	   говорил:	   Люби	   более	  молчать,	   нежели	   говорить:	   от	   молчания	   ум	  
сосредоточивается	  в	  себе;	  от	  многословия	  он	  впадает	  в	  рассеянность.	  

Он	   говорил:	   Верный	   раб	   Христов!	   Храни	   в	   тайне	   твое	   делание,	   и	   заботься	   с	  
сердечною	   болезнию,	   чтоб	   не	   погубить	   мзды	   подвига	   твоего	   из-‐за	  
человекоугодия.	  Делающий	  что-‐либо	  напоказ	  человекам	  лишается	  мзды	  своей,	  
как	  сказал	  Господь.	  


