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30éme dimanche aprés la Pentecote,
avant la Théophanie

Avant-féte de la Théophanie. Saint Sylvestre, pape de Rome (335) ; saint Théogeéne,
évéque de Parios (vers 320) ; saint Sylvestre des Grottes de Kiev (XIleme s.) ; sainte
Julienne de Mourom (1604) ; saint néomartyr Georges le Géorgien (1770); saint
Séraphim de Sarov, thaumaturge (trépas 1833 et deuxiéme invention des
reliques en 1991) ; saint martyr Basile (Petrov) (1942).

ST JEAN CHRYSOSTOME SUR LA THEOPHANIE

ais pourquoi n'est-ce pas le jour de la naissance du Sauveur plutot que

celui de son baptéme qui est appelé Epiphanie ? Car c'est en ce jour qu'll

fut baptisé et qu'll sanctifia les eaux. Aussi, dans cette solennité, vers le
milieu de la nuit, tous vont puiser de |'eau qu'ils mettent en réserve dans leurs
maisons, pour la garder I'année entiere, en mémoire de ce qu'a pareil jour, les eaux
ont été sanctifiées. Et par un miracle évident, le temps n'a aucune influence sur la
nature de cette eau, car apres un an, quelquefois deux et méme trois, elle demeure
pure et fraiche, et malgré cet espace de temps, on ne la distingue pas de celle qui
vient d'étre prise a la source. Mais pour quelle cause ce jour est-il appelé
manifestation ? Parce que Notre-Seigneur fut manifesté aux hommes, non le jour de
Sa naissance, mais le jour de Son baptéme, car jusque-la Il était a peu pres inconnu.
Qu'll n'ait pas été généralement connu, et que la plupart ait ignoré qui Il était, c'est
ce qui ressort de ces paroles de Jean-Baptiste Il y a quelqu'un au milieu de vous que
vous ne connaissez pas. (Jean, I, 26.) Et faut-il s'étonner si les autres ne Le
connaissaient pas quand Jean-Baptiste lui-méme L'ignorait jusqu'a ce jour ? Et je ne
Le connaissais pas moi-méme, dit-il, mais Celui qui m'a envoyé baptiser dans |'eau
m'a dit : Celui sur qui vous verrez descendre et demeurer le Saint-Esprit, est Celui
qui baptise dans le Saint-Esprit. (Jean, |, 33.)

Tropaire du dimanche, 5éme ton

CobesHavyanbHoe Cndéso OTuy mn [lyxoswu,
oTb [HBbl POKALIEeca Ha cnacéHie HaLe,
BOCMOVMB BBEPHIM M MOKNOHMMCA, AKO
6naroson nnoTilO B3bITU Ha KPEcTb, U
cMépTb  npeTepnbTM, W BOCKPECHUTH
YMEépLWbIA  CNaBHbIMb  BOCKpecéHiemb
CBOMM®.

Fideles, chantons et adorons le Verbe
coéternel au Pere et a I'Esprit, né d’une
Vierge pour notre salut : car il Lui a plu,
en Sa chair, de monter sur la Croix, de
subir la mort et de relever les défunts
par Sa glorieuse Résurrection !



Tropaire de I'avant-féte de la Théophanie, ton 4

fotéBucs, 3aBynOHe, W  KpacyWcs,
Hedoeanime, lopaaHe pbKO, CTaHu,
NoANMM, B3bIrPas, KPecTuTucs rpaaylia
BnagbiKy. Becennca, Apame  cb

npamarepito, He KpbiMTa cebé, AKoXe Bb
pan npéxae, nbo, Haru BUALBDL BblI,
ABUCA, Aa 06/1e4éTb Bb NEPBYIO OAéXKAY:
Xpuctdéchb ABUCA, BCO TBApb  XOTA
06HOBUTM.

Prépare-toi, Zabulon ; dispose-toi,
Nephtali ' . Jourdain, arréte-toi, pour
accueillir avec des transports de joie le
Seigneur qui vient se faire baptiser.
Réjouis-toi Adam avec notre premiere
mere ; ne vous cachez plus comme jadis
au paradis; Celui qui vous voyait nus,
apparait pour vous revétir de votre robe
premiere. Le Christ est apparu, voulant
renouveler toute la création.

Tropaire de saint Séraphim de Sarov, ton 4

OTb OHOCTM Xpucta Bo3NOUNDL ecw,
6naxéHHe, n, Tomy EanHomy paboTtatu
NAameHHb BOXAEenbBb, HenpecTaHHO
MONMTBOIO U TPyAOMb Bb NYCTHIHU
noABU3anca ecu, YMUNEHHbIMD e
cépauemb NobdBb XPUCTOBY CTAXKABD,
N36pPAHHMKD BO3/1106/1EHD Boxis
MaTepe asuncs ecn. Cerd paam soniémb
TW: cnaca Hacb MOAUTBaMWU TBOUMM,
Cepadume, npenoadbHe 6TYeE HALW®D.

Kondakion du dimanche, 5éme ton

Ko aay Cnace mon, cowénsb ecn, u BpaTa
COKPYLUMBbIM AKO BCECUNEHD, YMEPLUUXD
Ako Co3paTtenb COBOCKpPeEcUNb ecu, W
CMEPTU XKAN0 COKPYWMAb ecn, 1 Agamb
OoTb KNATBbI n3basneHb 6bICTb,
YenosbKonobye. TEM¥e BCM 30BEMD :
cnacm Haco, Focnoau.

Dés ta jeunesse, tu as aimé le Christ, 6
Bienheureux, et désirant ardemment ne
servir que Lui seul, dans la priere
continuelle et dans les labeurs, tu as
Vvécu en ascete au désert; par I'"humble
componction de ton coeur ayant obtenu
I"amour du Christ, tu es apparu comme
I’élu bien-aimé de la Mere de Dieu. C’est
pourquoi nous t'implorons : sauve-nous
par tes prieres, notre saint Pere
Séraphim !

O mon Sauveur, Tu es descendu aux
enfers, brisant ses portes comme Tout-
Puissant; et avec Toi, Créateur, Tu
ressuscitas les morts, brisant 'aiguillon
de la mort et libérant Adam de la
malédiction, 6 Ami des hommes ! Aussi,
tous nous Te clamons : Seigneur, sauve-
nous!

"Les tribus de Zabulon et de Nephtali — les fils de Jacob — se sont installées en
Galilée, parmi les paiens. C’est la ou le Seigneur, aprés avoir été baptisé par Jean
dans le Jourdain et que celui-ci elit été livré, se retira et commeng¢a a précher : « Le
peuple de Zabulon et de Nephtali, de la contrée voisine de la mer, du pays au-dela du
Jourdain, et de la Galilée des paiens, ce peuple, assis dans les ténébres, a vu une

grande lumiére » (Matth. 4,15).



Kondakion de St Séraphim de Sarov, ton 2

Mipa KpacoTy v AxKe Bb HéMB TAbHHaA
0oCTaBMBb, npenoaobHe, Bb CapOBCKylO
obuTeNb BCENNACA €CU, U TAMO aHreNbCKU
NOXMBb, MHOrMMb NYyTb ObINBL ecn Ko
cnacéHito, ceré6 paau n Xpuctoch Tebé,
o0T4e Cepadmme, npocnasm U [APOMDB
UCUBNEHIM M uyaéch oborati. Thmke
paayincs,
npenoaobHe 6TYe HAW®.

BOMiémMb  TW: Cepadume,

Ayant abandonné la beauté du monde et
tout ce qui est en lui corruptible, 6 Pere
saint, tu as été recu dans le monastere
de Sarov; la, en vivant a la maniere des
anges, tu es devenu pour beaucoup un
chemin de salut. C’est pourquoi le Christ
t’a glorifié, 6 Pere saint, et t'a comblé du
don de guérison et des miracles. Aussi te
chantons-nous : réjouis-toi, notre saint
Pere Séraphim !

Kondakion de I'avant-féte de la Théophanie, ton 4

Bo cTpyaxb AHécb lopAadHCKUXb 6bIBb
F6cnoab, lodHHY BOMiéTb: He ybONcs

Etant descendu en ce jour dans les flots
du Jourdain, le Seigneur crie a Jean:

« Ne crains point de me baptiser, car Je
suis venu sauver Adam, le premier
pere ».

M4,
Apama nepBo3aaHHaro.

KpecTuTu cnactm 60 npinaodxs

INSTRUCTIONS SPIRITUELLES DE ST SERAPHIM DE SAROV
SUR LE REPENTIR®

Celui qui veut étre sauvé doit toujours avoir le coeur contrit et disposé au
repentir, selon le Psalmiste : “Le sacrifice qui convient a Dieu, c’est un esprit brisé ;
un cceur broyé et humilié, Dieu ne le méprise point” (Ps 50, 17).

Quel est I’état de contrition de I'esprit, dans laquelle 'homme peut aisément
traverser sans danger les pieges habiles du diable orgueilleux, dont tout
I'empressement consiste a troubler I'esprit humain pour y semer son ivraie, selon
les paroles de I'Evangile : “Seigneur, n’as-tu pas semé du bon grain dans ton champ?
D’ou vient donc gu’il y ait de l'ivraie ? Il leur répondit, c’est un ennemi qui I'y a
semée” (Mt XIIl, 27-28) ?

Lorsque I'homme s’efforce de garder en lui un coeur humble et des pensées qui
ne soient pas agitées mais paisibles, alors tous les pieges de I'ennemi sont sans
effet; car la ou il y a la paix dans les pensées, la le Seigneur Dieu Lui-méme réside —
“Le lieu ou Il réside, c’est la paix” (Ps 75, 3).

Le commencement de la repentance procede de la crainte de Dieu et de
I"attention, comme le dit le saint martyr Boniface (Vie des Saints, 19 décembre) : “La
crainte de Dieu est pere de I'attention et I'attention est mere de la paix intérieure.

2 Version francaise Claude Lopez-Ginisty. www.orthodoxologie.blogspot.com



Cette derniere donne naissance a la conscience qui fait que I'ame contemple sa
propre laideur comme dans une eau pure et limpide. Ainsi naissent les débuts et les
racines de la repentance”.

Durant toute notre vie, par nos transgressions, nous offensons la majesté de
Dieu et pour cela nous devrions toujours nous humilier devant Lui, Le suppliant de
nous accorder la rémission de nos dettes.

Un homme qui a regu la grace peut-il se relever apres avoir chu? Il le peut,
suivant ce que dit le Psalmiste : “On m’a poussé et ébranlé pour m’abattre, mais le
Seigneur m’a secouru” (Ps 117, 13) car lorsque Nathan le prophéte accusa David de
son péché, ce dernier se repentit et recut immédiatement le pardon (2 R 12, 13).

On peut citer en exemple I'anachorete qui, allant chercher de 'eau, tomba
dans le péché avec une femme a la source et, retournant a sa cellule, reconnut sa
transgression, puis recommenga a mener une vie ascétique comme auparavant, ne
prétant pas attention aux conseils de I'ennemi qui lui représentait toute la gravité
de son péché et voulait le détourner de la vie d’ascese. Le Seigneur révéla 'incident
a un certain Péere et lui ordonna de glorifier le frere qui était tombé dans le péché, a
cause d’une telle victoire sur le diable.

Lorsque nous nous repentons sincerement pour nos péchés et nous adressons
a notre Seigneur Jésus Christ de tout notre cceur, Il s’en réjouit, institue une féte ety
appelle Ses puissances bien-aimées, leur montrant la drachme qu’ll a retrouvée,
c’est-a-dire Son image royale et Sa ressemblance. Portant sur Ses épaules la brebis
égarée, Il 'apporte a Son Pere. Dans la demeure de tous ceux qui se réjouissent,
Dieu installe I'ame de celui qui s’est repenti, en compagnie de ceux qui ne L'ont pas
quitté.

Ainsi, ne manquons pas de nous adresser promptement a notre Maitre
miséricordieux et ne nous livrons pas a l'insouciance et au désespoir en raison de
nos péchés graves et innombrables. Le désespoir constitue la joie la plus parfaite du
diable. C’est un péché qui « méne a la mort », comme le dit I'Ecriture (1 Jn, V,16).

Le repentir pour le péché, entre autres, est constitué par le fait de ne plus le
recommencer. De méme gu’il y a un remede pour chaque maladie, il y a un repentir
pour chaque péché. Ainsi, approche de la pénitence sans douter, et elle intercédera
pour toi devant Dieu.





