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16/29 septembre
14éme dimanche apres la Pentecote

Dimanche apres I'Exaltation de la Croix; Apres-Féte de I'Exaltation de la Croix.
Sainte Euphémie, mégalomartyre a Chalcédoine (304) ; saint Cyprien, métropolite
de Moscou et de toute la Russie (1406) ; sainte Sébastienne, martyre 86-96) ; saints
Victor et Sosthéne, martyrs a Chalcédoine (vers 304) ; saint Dorothée d’Egypte
(IVeme s.) ; sainte Ludmila, princesse tcheque, martyre (927) ; icone de la Mere de
Dieu de Lesna

Lectures : Dimanche apres I'Exaltation de la Croix: Gal. I, 16-20 ; Mc. VIII, 34 - IX, 1.
Dimanche. 2 Cor. |, 21 - ll, 4 ; Matth. XXII, 1-14. Mégalomartyre: 2 Cor. VI, 1-10 ; Lc.
VI, 36-50.

VIE DE LA SAINTE MEGALOMARTYRE EUPHEMIE

ainte Euphémie vécut sous le regne de Dioclétien (entre 284 et 305). Elle

naquit a Chalcédoine de parents riches et pieux, qui 'éduquerent dans I'amour

du Christ. A cette époque, un certain Priscos, virulent sectateur de Mars,
devint proconsul pour I'Asie. A I'occasion de la féte de son dieu, il ordonna, sous
peine de mort, que tous les habitants de la région se rendent a Chalcédoine pour le
célébrer. Tous les chrétiens s’enfuirent alors par petits groupes dans des maisons
isolées ou dans les déserts, afin d’échapper au tyran et de sauvegarder leur foi.

Sainte Euphémie s’était cachée elle aussi, avec quarante-neuf autres chrétiens,
parmi lesquels elle brillait par sa vertu et sa sagesse comme un astre étincelant. lls
furent pourtant rapidement découverts et amenés devant le proconsul, qui essaya
d’abord de les convaincre en flattant leur jeunesse et leur sagesse. Mais les saints lui
rétorquerent : « Ne perds pas ton temps avec nous, 6 gouverneur, ne t’épuise pas
en vaines paroles car nous considérons comme la plus grande honte, étant des étres
raisonnables, d’abandonner le seul vrai Dieu qui a fait le ciel et |a terre, pour adorer
tes dieux insensibles et sans raison. Sache que tes menaces de tortures ne nous
effrayent pas, au contraire, elles seront pour nous légeres et te montreront la
puissance de notre Dieu. » A ces mots, la colére du proconsul s’enflamma, et il fit
torturer Euphémie et ses compagnons sans arrét pendant vingt jours. A I'issue de
cette épreuve, comme il constatait que la fermeté de leur foi n’avait été en rien
ébranlée, il fit comparaitre Euphémie, en qui il avait remarqué la téte du groupe.
Comme elle lui avait manifesté sa détermination, il lui fit broyer les membres au




moyen de roues de fer ; mais, ayant invoqué le secours de Dieu, la sainte se
retrouva bientot guérie. Priscos ordonna alors d’allumer une fournaise ardente,
dont les flammes montaient a plus de quarante-cinqg pieds, dans laquelle il fit jeter
Euphémie. La encore, Dieu vint au secours de sa servante et envoya un ange qui
écarta d’elle les flammes. Devant ce miracle, ses bourreaux, Sosthene et Victor, se
convertirent au Christ, et ils moururent martyrs quelques jours plus tard sous les
dents des fauves.

Euphémie fut encore livrée a bien d’autres tourments, mais Dieu |’en délivra chaque
fois, afin de montrer combien sa grace est plus forte que toutes les tortures
inventées par la malice des hommes. Ayant été finalement jetée aux fauves, la
sainte rendit son ame a Dieu sous la simple morsure d’un ours. Ses parents
recueillirent sa sainte dépouille et I'’ensevelirent a proximité de la ville. Lorsque la
persécution de Dioclétien prit fin, les chrétiens placerent les reliques de sainte
Euphémie dans un sarcophage d’or, qu’ils déposerent a 'intérieur d’'une église qui
lui était dédiée. Le jour de sa féte coulait régulierement de son tombeau un flot de
sang frais, qui dégageait un parfum céleste. C'est également aupres de ce tombeau
gue s’accomplit le miracle du rejet du tome des hérétiques lors du concile de
Chalcédoine (451), commémoré le 11 juillet.

Ces précieuses reliques, qui attirerent pendant des siecles des foules de pélerins,
furent transférées a Constantinople, en 616, lors des invasions perses. Elles sont
aujourd’hui conservées intactes dans |'église du Patriarcat, au Phanar.

Tropaire du dimanche, ton 5
Cobes3HauyanbHoe Cnoso Otuy n Ayxosw, | Fideles, chantons et adorons le Verbe
oTv [bEBbl  poOKAalWweeca Ha cnacéHie | coéternel au Pére et a I'Esprit, né d’une
HalWe, BOCNoMMb BEPHIM M noknoHMMcA, | Vierge pour notre salut : car il Lui a plu,
AKO 6narosonn nnoTito B3bITM Ha | en Sa chair, de monter sur la croix, de
KpécTb, M CcmépTb npetepnbTM, | subir la mort et de relever les défunts
BOCKpecuTn ymépubia CNnaBHbIMb | par Sa glorieuse Résurrection !

BOCKpecéHiemb CBOMM®.

Tropaire de I’Exaltation de la Croix, ton 1
Cnacu, T[ocnoan, nogn Teoss  u | Seigneur, sauve Ton peuple et bénis Ton
6narocnosn poctoAHie Teoé, nobbapl | héritage ; accorde aux chrétiens
NpPaBoOCNABHbIMb XPUCTIAHOMbB Ha | orthodoxes la victoire sur les ennemis et
CONPOTMBHbIA AApyA, U TBOé coxpaHAA | garde Ton peuple par Ta Croix.

Kpectdmb TBOMM®D KMUTENLCTBO.




Tropaire de la mégalomartyre Euphémie, ton 4

Arnvua TBoA Iucyce Evdimia, 30BETb
BENIMMD TNAacomb : Tebé KeHUweé moMn
nobnio, n Tebé NLLY LM
CTPafANbyYecTByO, W CpPacnMHaKCcs, U
cnorpebatoca  KpeuweéHito Tsoemy, U
cTpaxkay Tebé padaun, Ko Aa UAPCTBYIO
Bb Te6b, M yMmupato 3a TH, 4@ U XKUBY Cb
Tobb6to; HO AKO KEPTBY HEMOPOUHYIO,
npinmm ma cb Nob6OBIO NOXKEpLIYOCA
Te6b. TOS MOAUTBAMM, AKO MWIOCTUBD
cnacy aywm Hawa.

Kondakion du dimanche, ton 5

Ko aay Cnace mon, cowénb ecn, u BpaTa
COKPYLUMBbIM AKO BCECUNEHD, YMEPLUUXD
Ako Co3paTtenb COBOCKpPeEcUNb ecu, W
CMEPTU XKAN0 COKPYWMIb ecn, 1 Agamb
OoTb KNATBbI n3basneHb 6bICTb,
YenosbKontobye. TbMKe BCM 30BEMD :
cnacm Haco, Focnoau.

Kondakion de la Mégalomartyre Euphém
Bo
noABusanaca ecMm M No CMEPTU Hbl

CTpaganbyectBb TBOEMB A06pbH

ocBALWdeLwn 4yyaeéco TOYEHbMMU,

BcexBanbHaA. TbMxe TBOé ycnéHie

cBATOE NOéMb, BHPOIO NpUTEKAoLWe Bb
Aa
HeAyroeb AYyWEBHbIXb U

6OXKECTBEHHbIN  XpamMb  TBOW,
nsbasmumca

yyaécob 6n1aroaatb NnoYepnémn.

Ta brebis Euphémie, 6 Jésus, crie d’une
voix forte : « Mon époux, c’est Toi que
jaime, c’est pour Te chercher que je
combats, c’est avec Toi que je suis
crucifiée et ensevelie par Ton baptéme.
Pour Toi je souffre, afin de régner avec
Toi. Pour Toi je meurs, afin de vivre en
Toi. Accueille, comme victime sans
tache, celle qui par amour est immolée
pour Toi Par son intercession, 0
Miséricordieux, sauve nos ames.

».

O mon Sauveur, Tu es descendu aux
enfers, brisant ses portes comme Tout-
Puissant ; et avec Toi, Créateur, Tu
ressuscitas les morts, brisant 'aiguillon
de la mort et libérant Adam de la
malédiction, 6 Ami des hommes ! Aussi,
tous nous Te clamons : Seigneur, sauve-
nous!

ie, ton 4

En ton martyre tu as bien combattu,
apres ta mort tu nous sanctifiés par les
flots de tes miracles, Euphémie; c'est
pourquoi nous vénérons ta sainte
dormition, nous tenant avec foi pres de
tes reliques sacrées afin de préserver
nos ames de toute maladie et de puiser
la grace des miracles aupres de toi.

Kondakion de I'Exaltation de la Croix, ton 4

Bo3Hecbiics Ha KpécTb BOJEl, Te30-
nmeHnTomy TBoemy HOBOMY KUTE/b-
CTBY WeapOTbl TBOA Aapyi, Xpucré
Boske, Bo3Becennm cunow  TBOEI
NPaBOCNABHbLIA XPUCTiaHbl, No6bHAbI Aaf
MMb Ha conocTaTtbl, Nnocobie MmylbiMb
TBoé opyxie Mmupa, Henobbanmyto
no6bay.

Toi qui T'es volontairement élevé sur la
0 Christ
miséricordes au nouveau peuple qui

Croix, Dieu, accorde Tes
porte Ton nom. Réjouis les chrétiens
orthodoxes par Ta puissance et donne-
leur la victoire sur les ennemis, ayant
pour secours Ton arme de paix et

trophée invincible.




Au lieu de Il est digne en vérité, ton 8
Bennyan aywé moA, npeyectHbin Kpéctb
FécnopeHb. TanHb ecn Boropdaunue pan,
HeBo3AbNaHHO BO3pacTUBLWIN XpuUCTa,
NM¥Ke KPECTHOE KMBOHOCHOE Ha 3emMnu
Hacaguca ApéBo, TBMb HbIHL BO3HOCUMY
noKkNoHAwweca emy, Ta BenM4aems.

Magnifie mon ame la trés précieuse
Croix du Seigneur. Tu es, Mere de Dieu,
le paradis mystique ou le Christ a germé
sans culture; c’est par Lui qu’a été
planté sur terre l'arbre vivifiant de la
Croix. C'est pourquoi dans son exaltation

en ce jour, nous L'adorons et nous Te
magnifions.

Hiéromoine Grégoire de la Sainte Montagne

COMMENTAIRES SUR LA DIVINE LITURGIE
DE ST JEAN CHRYSOSTOME

Le diacre : Tenons-nous bien. Tenons-nous avec crainte. Soyons attentifs a offrir en
paix la sainte anaphore.

Le cheeur : Miséricorde de paix, sacrifice de louange.

Tenons-nous bien.

Par la sainte Anaphore, qui commence maintenant, nous arrivons au moment le plus
sacré de la Divine Liturgie. Aussi, le diacre nous appelle a préter attention a la fagon
dont nous nous tenons, tant pour ce qui concerne notre ame que notre corps.
Tenons-nous bien. Tenons-nous avec crainte. Du temps de saint Jean Chrysostome,
I’exclamation était quelque peu différente : « Debout, tenons-nous droit ».

Saint Jean interprete la signification de cette exhortation comme suit : il nous faut
« élever nos pensées qui rampent a terre, bannir la paralysie spirituelle qu’apporte
le souci des affaires temporelles, afin de pouvoir présenter a Dieu des ames
droites... Pense pres de qui tu es, avec qui tu vas invoquer Dieu - c'est avec les
chérubins... Aussi nul ne saurait prendre part a ces hymne sacrés et mystiques avec
indolence... Au contraire apres avoir banni toute pensée terrestre et étre monté
tout entier au ciel, que chacun offre I'hymne tres-sainte au Dieu de gloire et de
majesté, comme s’il se tenait devant le trone méme de gloire et volait avec les
séraphins. C'est pourquoi le diacre nous exhorte a nous bien tenir a ce moment. En
d’autres termes a nous tenir avec crainte et tremblement, pleins de sobriété et de
vigilance ».

LECTURES DU DIMANCHE PROCHAIN : Matines : Lc XXIV, 1-12; Liturgie : 2 Cor. IV, 6-
15; LcV, 1-11. St Jean Baptiste : Gal. IV, 22-31; Lcl, 5-25




