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21 avril / 4 mai
dimanche de Paques

3éme
Saintes myrophores Madeleine, Marie de Cléopas, Salomée, Jeanne, Marthe,
Marie, Suzanne et les autres. Saints Joseph d’Arimathie et Nicodeme.
St hiéromartyr Janvier, évéque, et ses compagnons martyrs sts Procule, Sosie et
Fauste, diacres, St Désiderius, lecteur, Sts Eutyches et Acuce, tous martyrs en Italie
(vers 305) ; Sts martyre Théodore de Pergie, sa mere Philippie, Dioscore, Socrate et
Denis (1) ; )Sts Apollos, Isaac et Codrat, martyrs a Nicomédie (303) ; St Maximien,
patriarche de Constantinople (434); bienheureuse Tamara, reine de Géorgie

(1212) ; St juste Alexis de Bortsourmana (1848); St Nicolas Pisarevsky, prétre et
confesseur (1933) ; St hiéromartyr Alexis Protopopov, prétre (1938).

Lectures : Actes VI, 1 -7/ Mc. XV, 43 —XVI, 8

LE DIMANCHE DES FEMMES MYROPHORES

e dimanche, la Sainte Eglise commémore |'apparition du Seigneur aux saintes

femmes myrophores. Ce fut la premiere apparition du Seigneur apres Sa

Résurrection du tombeau, raison pour laquelle elle est fétée, comme preuve
incontestable de cet événement, peu apres Paques. Au nombre des femmes
myrophores, I'Evangile énumére : Marie de Magdala (mémoire le 22 juillet), Marie,
femme de Clopas et meére de Jacques (23 mai), Salomé (3 aodt), Jeanne (27 juin),
Marthe et Marie, sceurs de Lazare (4 juin, 18 mars), Suzanne (cf. Luc VIII,3, n’est pas
mentionnée dans les ménologes), et encore «plusieurs autres, qui assistaient (Jésus)
de leurs biens » (Luc VII1,3). Dans 'exemple des saintes femmes myrophores, I'Eglise
présente un remede spirituel pour tous les chrétiens éprouvés par des afflictions,
submergés par I'abattement. De la méme fagon que, se trouvant dans une profonde
affliction a la vue de leur Sauveur crucifié et enseveli, les saintes femmes ont trouvé
consolation dans ce Tombeau, ou étaient cachés tout leur bonheur et toute leur vie,
chaque ame chrétienne doit chercher consolation de ses afflictions et de sa tristesse
aupres de la Tombe et de la Croix du Sauveur. Hormis les saintes femmes
myrophores, I'Eglise commémore aussi St Joseph d’Arimathie et Nicodéme, le
disciple secret du Sauveur. Selon l'explication du synaxaire, les saintes femmes
myrophores « étaient les premiéres et véridiques témoins de la Résurrection, Joseph
et Nicodeme témoignant a leur tour de l'ensevelissement, ces deux événement
constituant nos dogmes les plus importants et les plus significatifs ». Le tropaire de




ce dimanche (« Le noble Joseph... »), emprunté a I'office du Grand Samedi, avec son
affliction et seulement un pressentiment de la féte de Paques, est complété, dans
I'office de ce jour, par la mention de la Résurrection, qui a eu lieu («Mais Tu es

ressuscité...).

Tropaire de Paques, ton 5

Xpuctdécb BOCKpéce U3b MEPTBbIXD,
CMEpPTIil0 CMéPTb NOMNPABH U CYLLbIMb BO
rpobbHXb MUBOTH JapOBABD.

Tropaire du dimanche du 2éme ton
Ernd cHU3WéN®b ecn Kb cmépTn, Hunsoté
6e3CMEpPTHbIM, TOoraa aab YMepPTBUAB
ecn 6anctaHiemb boxkecTBa : erga ke u
yMépLubina OoTb npencnoaHbIXb
BOCKpecMnb ecn, BCA CWUNbl HebEécHbIA
B3bIBaXY : Ku3HOmdBUYe XpucTé Boxe
HAW®b, cnasa Tebb.

Tropaire de la féte, ton 2

BnaroobpasHbin  locnodb, cb  [Adpésa
CHEMD Mpeuncroe Ten0 TBOé,
NNalWaHMLeo  4Ynuctoro  06BMBBL, ¢
6naroyxaHbmm, BO rpdbb HOBbH,
3aKpbIBb, MNOJNOXKW, HO TPWUAHEBEHD
BOCKpécnb ecun, [ocnoaw, noaasm
MipOBW BENiO MUNOCTb.

Le Christ est ressuscité des morts, par Sa
mort Il a vaincu la mort, et a ceux qui
sont dans les tombeaux, Il a donné la
Vie.

Lorsque Tu descendis dans la mort, Toi,
la Vie immortelle, Tu anéantis I’enfer par
I’éclat de la Divinité. Lorsque Tu
ressuscitas les morts des demeures
souterraines, toutes les Puissances des
cieux s’écrierent: « 6 Christ, Source de
Vie, notre Dieu, gloire a Toi ! »

Le noble Joseph, ayant descendu de la
Croix Ton corps immaculé, L'enveloppa
d’un linceul blanc avec des aromates et
le coucha avec soin dans un tombeau
neuf ; mais Tu es ressuscité le troisieme
jour, Seigneur, faisant au monde grande
miséricorde.

Kondakion des femmes myrophores, ton 2

PagoBaTMCA MMPOHOCULAMDb NoBenbab
ect, N1ayb npamatepe Esbl yTonnns ecn
BOCKpecéHiemb TBoMmb Xpucté BoOXKe,
Andéctonomsb e TBoMMb nponosbaaTy
nosenbnb ecn: Cnacb BOCKpéce OTb
rpoba.

Kondakion de Paques, ton 8

Awe un Bo rpédbb CHU3WEND ech,
BescmépTHe, HO a[0BY paspyWnab ecu
CUNY, W BOCKpécnb  ecu,  AKo
nobbantens, Xpucrté boxe, KeHamb
MUpPOHOCULAMD BbLLABLIN: paaynteca, u
TBomb AnOCTOIOMb MUPBL  Adpyan,
nagWwbiMb NOAAAN BOCKPECEHIe.

Tu as dis aux myrophores : « Réjouissez-
vous ! » et par Ta Résurrection, 6 Christ
Dieu, Tu as mis fin aux lamentations
d’Eve, notre premiére meére. A Tes
Apotres, Tu as ordonné de proclamer : le
Sauveur est ressuscité du tombeau.

Bien que Tu sois descendu, 6 Immortel,
dans le tombeau, Tu as cependant
détruit la puissance de I'enfer et Tu es
ressuscité en vainqueur, 6 Christ Dieu.
Aux femmes myrophores Tu as
annoncé : Réjouissez-vous, et a Tes
apotres Tu as donné la paix, Toi qui
accordes a ceux qui sont tombés Ia
Résurrection.



Au lieu de « il est digne en vérité » (ton 1):

Anrens BoniAwe BnarogdTHbit: Yictas [ObBo,
paayica, u naku peky: Paayical Teon CbiHb
BOCKpéce TpUAHEéBEHb OTb rpdba M MEpTBbLIA
BO3ZBUrHYBbIN: ntoajie Becenufeca. CBbTucS,
cBbTcAa  HOBbIM  lepycanmme, cnasa 60
FocndaHA Ha Tebb BO3CIA. JIMKYM HBIHL W
Becenuca, CioHe. Tbl e, Yucrana, Kpacyiics,
Boropoanue, o BocTaHin Poxkaectsa Teoero.

L'Ange s’écria a la Pleine de Grace: Vierge
pure, réjouis-Toi, et je Te répete « Réjouis-
Toi », car Ton Fils est ressuscité le troisieme
jour du tombeau, et, ayant redressé les morts,
peuples réjouissez-vous. Resplendis, resplendis,
nouvelle Jérusalem, car la gloire du Seigneur
s’est levée sur toi. Exulte maintenant et réjouis-
toi Sion. Et toi, Toute pure Mere de Dieu,

réjouis-toi en la Résurrection de Ton Fils.

VIE DE SAINT ALEXIS DE BOUTSOURMANAL,

Saint Alexis (Gnéoujev) naquit le 13 mai 1762 au sein d’une famille sacerdotale. A
I'issue de ses études au séminaire, il se maria et fut ordonné diacre, puis prétre pour
I’église d’un village de la région de Nijni-Novogorod, ou il servit jusqu’a son trépas.
Durant les premiers temps de son ministere, il ne se distingua point par la rectitude
de vie et s’adonnait méme parfois a la boisson. Une fois, on vint lui demander de
nuit d’aller porter la sainte Communion a un mourant, dans le village voisin. Le pere
Alexis se mit en colere et renvoya 'homme, en prétendant que I'état du malade
n’était pas si grave et qu’il pourrait attendre le lendemain. Ne pouvant trouver le
sommeil, il se leva et partit chez le malade. Mais il le trouva mort avec, a c6té de lui,
un ange tenant le saint Calice dans les mains. Saisi par cette vision, le pere Alexis
tomba a genoux devant le défunt et passa toute la nuit en priere. Depuis ce jour, il
célébrait sans faille quotidiennement la Divine Liturgie et observait, autant gu’il le
pouvait, les régles de priere des moines. A minuit, il lisait I'office de Minuit, I’office
des Douze Psaumes ainsi que la Vie du saint du jour. A l'aurore, il lisait les priéres du
matin, les Heures, I’Acathiste a saint Serge, a sainte Barbara, ou a saint Métrophane.
Au milieu du jour, il lisait quatre cathismes du Psautier, et le soir, le canon et
I’Acathiste au Sauveur, le canon a I"Ange Gardien, les prieres du soir, le tout
accompagnée de métanies avec la Priere de Jésus. La nuit, chaque fois qu’il se
réveillait, il faisait nombre de métanies, de sorte gu’il faisait environ mille cinq cents
meétanies par jour. Le temps qui lui restait apres les services liturgiques, il le passait a
recevoir les fideles chez lui. Parfois, il lisait des instructions spirituelles a ses
visiteurs, gagnant par sa douceur le coeur de tous ceux qui I'écoutaient. Les seules
personnes envers lesquelles il montrait de la sévérité étaient les sorciers et diseurs
de bonne aventure et tous ceux qui les fréquentaient. Quant aux pauvres, il leur
distribuait tout ce qui lui restait des dons qu’il recevait, apres en avoir consacré une
partie a lI'ornementation de I'église. Tres souvent, lorsque les paysans étaient
frappés par des malheurs tels que I'incendie de leur ferme ou les épidémies chez les
animauyx, ils trouvaient de I'argent déposé chez eux, que le pere Alexis avait déposé
en cachette. Détestant l'oisiveté, des qu’il disposait d’'un peu de temps, le pere
Alexis allait travailler aux champs ou accomplissait certains travaux domestiques.
guérissait les malades par ses saintes prieres, consolait par la parole de Dieu ceux
qui souffraient, manifestait fréquemment son don de clairvoyance, et fut aussi jugé

1. Tiré du Synaxaire du hiéromoine Macaire de Simonos Petras (version abrégée).



digne de nombreuses visions et révélations. A I’époque de I'invasion des armées de
Napoléon (1812), le pere Alexis priait pour sa patrie pendant la Liturgie, et il vit
soudain un ange, qui lui annongca que les puissances célestes s’étaient mises en
mouvement pour venir en aide a la Russie. Neuf années avant son trépas, saint
Alexis se retira de toute occupation paroissiale et familiale pour s’installer dans une
cellule, dont l'unique fenétre donnait sur I’église. Etranger a tout souci du monde, il
se consacrait uniguement a la priere. Ayant alors aspect d’un vieillard, petit, maigre
et vo(té, son visage était treés semblable a celui de saint Séraphim de Sarov et sa joie
spirituelle intérieure illuminait tout autour de lui. Son regard était si pénétrant
gu’on avait l'impression qu’il lisait les plus secretes pensées de ceux qui
I"approchaient. Dans sa cellule ne se trouvaient qu’un petit poéle, un lit grossier,
une table avec quelques chaises, un lutrin placé devant une icbne avec une veilleuse
allumée. Sa principale occupation était la priere et la célébration des offices
liturgiques dans leur intégralité, conformément au Typikon monastique. Il ne prenait
de la nourriture qu’une seule fois par jour. La premiere et la derniere semaine du
Grand Caréme, personne ne sait comment il se nourrissait, car, a sa demande, on ne
lui apportait alors aucune nourriture. Si grande étaient sa foi et son amour envers
Dieu, si intenses étaient ses prieres, que I'ennemi du genre humain lui suscita de
nombreuses épreuves. Alors que pendant les années de son ministere, il se rendait
volontiers chez tous ceux qui lui demandaient de venir prier pour eux, pendant les
dernieres années de sa vie, qu’il consacra entierement au je(ne et a la priere, il ne
sortait guere de sa cellule que pour se rendre a I'église. Les propriétaires terriens de
la région, et méme des provinces voisines se rendaient chez lui, lui écrivaient des
lettres, demandaient sa bénédiction. Tous le reconnaissaient comme un grand saint,
qui avait le don de guérison. C’est ainsi qu’il ressuscita un jeune garcon de sa
paroisse, au terme d’une ardente priere. De partout, on amenait des aliénés et des
possédés chez le saint prétre, et ils recouvraient tous la santé par ses priéres. A
partir du 1 janvier 1848, le pére Alexis vit ses forces le quitter. Comme il ne lui était
plus possible de célébrer les offices liturgiques, a sa demande, ses proches
I'emmenaient a I'église. Malgré cela, il considérait comme un grand péché de ne pas
recevoir ceux qui venaient a lui, et il rassemblait toutes ses forces pour leur
prodiguer le baume de sa parole. Parvenu a un total épuisement, le Grand Jeudi
1848, il acheva sa vie pleine d’épreuves, apres s’étre assis devant sa fenétre pour
bénir la foule qui, sur la place, était venue lui faire ses adieux. Beaucoup se tenaient
agenouillés, d’autres pleuraient calmement. Le pere Alexis les bénit jusqu’au
moment, ou son bras s’abaissa pour ne plus jamais se relever. Il fut enterré dans le
jardin de |’église, contre le sanctuaire. Il ne se passait pas un dimanche, pas une
féte, ou I'on ne célébrat d’office de commeémoration sur la tombe du pere Alexis, et
presque tous les fideles prenaient de la terre de sa tombe. Bien qu’il ne I'e(t jamais
rencontré, St Séraphim de Sarov disait de lui gqu’il était comme une étoile qui brille
dans I’horizon chrétien. » les miracles abondéerent aupres de la tombe de St Alexis,
qui est vénérée avec ferveur jusqu’a nos jours.

LECTURES DU DIMANCHE PROCHAIN : Matines : Luc XXIV, 1-12 ; Liturgie : Actes IX,
32-42 ; Jean. V, 1-15.




