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Прп.	   Алексия,	   человека	   Божия	   (411).	   Мч.	   Марина	   (260).	   Прп.	   Патрикия,	  
просветителя	   Ирландии	   (V).	   Прп.	   Макария,	   игумена	   Калязинского,	  
чудотворца	  (1483).	  Сщмч.	  Александра	  Поливанова	  пресвитера	  (1919);	  сщмч.	  
Виктора	  Киранова	  пресвитера	  (1942).	  
Чтения	  :	  	  	  	  Eвр.	  VI,	  13-‐20;	  	  Eф.	  V,	  9-‐19	  	  /	  Мк.	  IX,	  17-‐31	  ;	  Maтф.	  IV,	  25	  –	  V,12	  
	  

СВ.	  ИОАНН	  ЛЕСTВИЧНИК	  
	  Богослужении	  четвертой	  недели	  св.	  Церковь	  на	  примере	  преподобного	  
Иоаннa	   Лествичникa	   предлагает	   нам	   высокий	   образец	   постнической	  
жизни.	  Преподобный	  Иоанн	  Лествичник	  почитается	  Святой	  Церковью	  как	  

великий	  подвижник	  и	  автор	  замечательного	  духовного	  творения,	  называемого	  
"Лествицей",	  по	  которому	  преподобный	  и	  получил	  прозвание	  Лествичника.	  По	  
преданию,	  св.	  Иоанн	  родился	  около	  570	  года	  в	  семье	  свв.	  Ксенофонта	  и	  Марии.	  
Шестнадцати	   лет	   он	   пришел	   в	   Синайский	   монастырь,	   где	   через	   четыре	   года	  
был	   пострижен	   в	   иноки	   и	   девятнадцать	   лет	   воспитывался	   под	   руководством	  
старца	   Мартирия.	   Однажды	   старец	   Мартирий	   с	   учеником	   пошли	   к	   старцу	  
Иоанну	   Савваиту,	   который	   встал,	   умыл	   ноги	   Иоанну	   и	   облобызал	   его	   руку.	  
После	  их	  ухода	  ученик	  св.	  Иоанна	  Савваита	  спросил	  его,	  почему	  он	  так	  сделал.	  
Старец	   ответил:	   «Поверь	   мне,	   чадо,	   я	   не	   знаю,	   кто	   этот	   отрок,	   но	   я	   принял	  
игумена	   Синайского	   и	   умыл	   ноги	   игумену».	   Авва	   Стратегий	   предсказал,	   что	  
Иоанн	   будет	   некогда	   великим	   духовным	   светочем.	   Слова	   великих	   старцев	  
сбылись.	   В	   35	   лет	   прп.	   Иоанн	   удалился	   отшельником	   в	   пустыню	   у	   подножия	  
горы	  Синай.	  Он	  провел	  там	  сорок	  лет,	  смиренно	  и	  кротко	  трудясь	  с	  молитвой.	  В	  
семидесятипятилетнем	   возрасте	   преподобный	   был	   избран	   игуменом	  
Синайской	   обители.	   По	   просьбе	   Иоанна,	   игумена	   Раифского	   монастыря,	   им	  
была	   написана	   знаменитая	   «Лествица	   добродетелей»,	   где	   он	   раскрыл	   30	  
ступеней	   восхождения	   к	   духовному	   совершенству.	   Цель	   этого	   творения	   —	  
показать,	  что	  дело	  спасения	  требует	  от	  человека	  самоотвержения	  и	  усиленных	  
подвигов.	   Ступени	   «Лествицы»	  —	   это	   путь	   человека	   к	   совершенству,	   которое	  
может	   быть	   достигаемо	   постепенно,	   а	   не	   вдруг,	   дабы	   он	  мог	   приблизиться	   к	  
Царству	   Небесному.	   Четыре	   года	   св.	   Иоанн	   пробыл	   игуменом,	   затем	   вновь	  
возвратился	   к	   уединению	   и	   безмолвию	   и	   скончался	   в	   649	   г.	   В	   дни	   Beликoго	  
Постa,	   когда	  мы	  ocoбенно	   ycepдно	  должны	   заняться	   устроением	   cвоей	  души,	  
нам	  бы	   следовало	  почитать	   творения	  Cвятых	  Отцов,	   в	   том	  числе	  «	  Лествицу	  »	  
преп.	  Иоаннa,	  которая	  дает	  много	  ценных	  yказаний	  о	  духовной	  жизни.	  

В	  



Tpoпарь	  воскресный	  7-‐oго	  глаca	  
Pазрyши́лъ	   ecи́	   Кресто́мъ	   Tвои́мъ	  
сме́рть,	  отве́рзлъ	  ecи́	  разбо́йнику	  pа́й,	  
мироно́сицамъ	   пла́чь	   преложи́лъ	   ecи́	  
и	   aпо́столомъ	   проповѣ-дати	   повелѣ-лъ	  
ecи́,	   я́ко	   воскре́слъ	   ecи́,	   Xpистé	   Бо́же,	  
да́руяй	  мípoви	  вéлiю	  ми́лость.	  

Cвоим	  крестом	  Tы	  yничтожил	   смерть,	  
отверз	   paй	   разбойнику,	   плач	  
мироносиц	   изменил	   (в	   paдость)	   и	  
Aпостолaм	   повелeл	   проповeдывать,	  
что	   Tы,	   Xpисте	   Боже,	   воскрес,	   даруя	  
мipy	  великую	  милость.	  

Тропарь	  Преп.	  Иоанну	  Лествичнику,	  гл.	  1	  
Пусты́нный	  жи́тель	  и	  въ	  тѣлecи́	  а́нгелъ,	  
и	   чудотво́рeцъ	   яви́лся	   ecи́	   богоно́се	  
О"тче	  на́шъ	  Iоа́ннe;	  посто́мъ,	  бдѣ$ніемъ,	  
моли́твою	  небе́сная	  дapoва́нія	  прiи́мъ,	  
исцѣля́еши	   неду́жныя,	   и	   ду́ши	   вѣ#рою	  
притека́ющиxъ	   ти́.	   Cла́ва	   да́вшему	  
тeбѣ#	   крѣ#пость;	   cла́ва	   вѣнча́вшему	   тя́;	  
cла́ва	   дѣ(йствующему	   тобо́ю	   всѣ(мъ	  
исцѣле́нія.	  

Пустынным	   жителем,	   и	   во	   плоти	  
Ангелом,	   и	   чудотворцем	   явился	   ты,	  
Богоносный	   отче	   наш	   Иоанн:	   постом,	  
бдением,	   молитвою	   небесные	  
дарования	   стяжав,	   исцеляешь	   ты	  
болящих	   и	   души	   с	   верою	  
прибегающих	   к	   тебе.	   Слава	   Давшему	  
тебе	   силу,	   слава	   Увенчавшему	   тебя,	  
слава	  Совершающему	  через	  тебя	  всем	  
исцеления.	  

Kондак	  Преп.	  Иоанну	  Лествичнику,	  гл.	  4	  
Нa	   выcoтѣ#	   Го́сподь	   воздержа́нія	  
и́стинна	   тя́	   положи́,	   я́коже	   звѣзду́	  
нелécтную,	   cвѣтовoдя́вшую	   концы́,	  
наста́вниче	  Iоа́ннe	  О"тче	  на́шъ.	  

На	   высоте	   воздержания	   Господь	  
поставил	   тебя,	   наставник	   и	   отец	   наш	  
Иоанн,	   как	   истинную	   неподвижную	  
звезду,	  к	  свету	  ведущую	  концы	  земли.	  

Кондак	  воскресный	  7-‐oго	  глаca	  
Не	   ктому́	   держа́ва	   смéртная	   воз-‐
мо́жетъ	   держа́ти	   человѣ1ки;	   Христо́съ	  
бо	  сни́де,	  сокруша́я	  и	  разоря́я	  си́лы	  ея́.	  
Cвязу́емъ	   быва́етъ	   а́дъ,	   пpоpо́цы	  
согла́сно	   ра́дуются:	   предста́,	   глаго́-‐
люще,	   Спа́съ	   су́щымъ	   въ	   вѣ2рѣ,	  
изыди́те,	  вѣ,рніи,	  въ	  воскресéніе.	  	  

Держава	   смерти	   впредь	   безсильна	  
будет	  держать	   в	   своей	   власти	   людей;	  
ибо	   Христос	   нисшед	   сокрушил	   и	  
уничтожил	   еe	  могущество.	   Ад	   связан;	  
пpоpоки	   единодушно	   радуются,	  
восклицая:	   явился	   Спаситель	  
пребывавшим	   в	   вере,	   выходите,	  
верующие,	  для	  воскресения.	  

Вместо	  Достойно	  ecть	  яко	  воистину	  поется,	  гл.	  8	  	  :	  
О	   Teбѣ#	   páдуeтся,	   Благода́тная,	   вся́кая	  
твápь,	   Áнгельскій	   coбópъ	   и	  
человѣ'ческiй	   póдъ,	   ocвяще́нный	   xpáме	  
и	  paю́	  слове́сный,	  дѣ/вственнaя	  пoxвaлó,	  
изъ	   Heя́же	   Бо́гъ	   воплоти́cя,	   и	  
Mладе́нецъ	   бы́́сть,	   пpéжде	   вѣ#къ	   сы́й	  
Бо́гъ	   нáшъ	  ;	   Ложесна́	   бо	   Tвоя́	   пpecто́лъ	  
coтвopи́,	   и	   чpéво	   Tвое́	   простра́ннѣe	  
небécъ	   coдѣ#лa.	   О	   Teбѣ#	   páдуeтся,	  
Благода́тная,	  вся́кая	  твápь,	  cлáва	  Teбѣ#.	  

Благодатная,	   o	   Teбe	   paдуeтся	   всякая	  
твapь,	   coбop	   Aнгелов	   и	   человеческий	  
poд,	  Tы	  –	  ocвященный	  xpaм,	  paзумный	  
paй,	  девственнaя	  cлaва,	  oт	  Koтopoй	  Бог	  
принял	   плоть	   и	   стaл	   Mладенцeм,	   Toт	  
Koтopый	  пpeжде	  вeков	  Бог	  нaш.	  Ибо	  Он	  
Teбя	   cделaл	   Cвоим	   пpecтолoм	   и	   Твое	  
чрево	   –	   обширнее	   небec.	   О	   Teбe	  
paдуeтся,	   Благодатная,	   всякая	   твapь,	  
cлaва	  Teбe.	  



СЛОВО	  ПРЕП.	  ИОАННA	  ЛЕСТВИЧНИКA	  

О	  ЛЖИ	  

• Железо	   и	   камень,	   соударяясь,	   производят	   огонь:	   многословие	   же	   и	  
смехотворство	  порождают	  ложь.	  

	  
• Ложь	  есть	  истребление	  любви;	  а	  клятвопреступление	  есть	  отвержение	  от	  

Бога.	  
	  

• Никто	  из	  благоразумных	  не	  сочтет	  ложь	  за	  малый	  грех;	  ибо	  нет	  порока,	  
против	   которого	  Всесвятой	  Дух	  произнес	  бы	   столь	   страшное	  изречение,	  
как	  против	  лжи.	  Если	  Бог	  погубит	  вся	  глаголющия	  лжу	   (Пс.	  5,	  7):	  то	  что	  
постраждут	  те,	  которые	  сшивают	  ложь	  с	  клятвами?	  

	  
• Видал	   я	   людей,	   которые	   величались	   ложью	   и	   празднословием,	   и	  

остротами	   своими,	   возбуждая	   смех,	   истребляли	   в	   слушавших	   плач	   и	  
сокрушение	  духа.	  

	  
• Когда	  бесы	  увидят,	  что	  мы	  в	  самом	  начале	  стараемся	  отойти	  от	  слушания	  

смехотворных	   речей	   вредного	   рассказчика,	   как	   от	   губительной	   заразы;	  
тогда	   покушаются	   обольстить	   нас	   двоякими	   помыслами:	   „не	  
опечаливай”,	   внушают	   они	   нам,	   „повествователя”;	   или	   „не	   выставляй	  
себя	  человеком	  более	  боголюбивым,	  нежели	  прочие”.	  Отскочи	  скоро,	  не	  
медли;	   а	   если	   не	   так,	   то	   во	   время	   молитвы	   твоей	   вообразятся	  
помышления	   о	   предметах	   смешных.	   И	   не	   только	   бегай	   таких	   бесед	   и	  
лукавых	   собраний,	   но	   и	   разоряй	   их	   благочестно,	   предлагая	   на	   среду	  
воспоминание	  о	  смерти	  и	  последнем	  суде;	  ибо	  лучше	  тебе	  окропиться,	  в	  
сем	  случае,	  малым	  тщеславием,	  только	  бы	  сделаться	  виновником	  общей	  
пользы.	  

	  
• Лицемерие	  есть	  матерь	  лжи,	  а	  часто	  оно	  бывает	  и	  поводом	  к	  оной.	  Ибо	  

некоторые	   утверждают,	   что	   лицемерие	   есть	   не	   что	   иное	   что,	   как	  
поучение	   во	   лжи	   и	   изобретатель	   лжи,	   с	   которою	   сплетается	   достойная	  
казни	  клятва.	  

	  
• Кто	  стяжал	  страх	  Божий,	   тот	   устранился	  лжи,	  имея	  в	   себе	  неподкупного	  

судию,	  -‐	  свою	  совесть.	  
	  

• Как	  во	  всех	  страстях,	  так	  и	  во	  лжи	  познаем	  мы	  различные	  степени	  вреда;	  
ибо	  иной	  суд	  тому,	  который	  лжет	  по	  страху	  наказания,	  и	  иной	  тому,	  кто	  
лжет	  без	  предлежащей	  опасности.	  

	  
	  



Апостол	  дня	  на	  русском	  языке	  
Братия,	   Бог,	   давая	   обетование	   Аврааму,	   как	   не	   мог	   никем	   высшим	   клясться,	  
клялся	   Самим	   Собою,	   говоря:	   истинно	   благословляя	   благословлю	   тебя	   и	  
размножая	   размножу	   тебя.	   И	   так	   Авраам,	   долготерпением,	   получил	  
обещанное.	   Люди	   клянутся	   высшим,	   и	   клятва	   во	   удостоверение	   оканчивает	  
всякий	  спор	  их.	  Посему	  и	  Бог,	  желая	  преимущественнее	  показать	  наследникам	  
обетования	  непреложность	  Своей	  воли,	  употребил	  в	  посредство	  клятву,	  дабы	  в	  
двух	   непреложных	   вещах,	   в	   которых	   невозможно	   Богу	   солгать,	   твердое	  
утешение	   имели	   мы,	   прибегшие	   взяться	   за	   предлежащую	   надежду,	   которая	  
для	  души	  есть	  как	  бы	  якорь	  безопасный	  и	  крепкий,	  и	  проникающий	  внутрь,	  за	  
завесу,	   куда	   предтечею	   за	   нас	   вошел	   Иисус,	   сделавшись	   Первосвященником	  
навек	  по	  чину	  Мелхиседека. 
	  
Календарь	  с	  указанием	  чтений	  на	  каждый	  день	  
Пн.	   18/31	   Великий	   пост.	   Свт.	   Кирилла.	   архиеп.	   Иерусалимского	   (386).	   Мчч.	  
Трофима	  и	  Евкарпия	  Никомидийских	  (ок.	  300).	  Прп.	  Анина	  монаха.	  Быт.	  13,	  12-‐
18;	  Притч.	  14,	  27	  –	  15,4	  
Bт.	  	  19/1	  Великий	  пост.	  Мчч.	  Хрисанфа	  и	  Дарии	  (283).	  Прав.	  Софии,	  кн.	  Слуцкой	  
(1612).	   Прп.	   Иннокентия	   Комельского,	   (1521).	   Мч.	   Панхария	   Никомидийского	  
(ок.	   302).	   Новомуч.	   Димитрия	   Торнары	   (1564).	   Прп.	   Вассы	   Псково-‐Печерской.	  
Быт.	  15,	  1-‐15;	  Притч.	  15,	  7-‐19	  
Cp.	  20/2	  Великий	  пост.	  Прпп.	  Иоанна,	  Сергия,	  Патрикия	  и	  прочих,	  во	  обители	  
св.	  Саввы	  убиенных	  (796).	  Прп.	  Евфросина	  Синозерского,	  Новгородского	  (1612).	  
Мц.	  Фотины	  (Светланы)	  Самаряныни	  и	  ее	  сыновей	   (ок.	  66).	  Мцц.	  Александры,	  
Клавдии,	   Евфрасии,	   Матроны,	   Иулиании,	   Евфимии	   и	   Феодосии	   (310).	   Свт.	  
Никиты	   исп.,	   архиеп.	   Аполлониадского	   (ок.	   813-‐820).	   Новомуч.	   Мирона	  
Критского	  (1793).	  Быт.	  17,	  1-‐9	  ;	  Притч.	  15,20	  –	  16,9.	  Вечером	  :	  чтение	  Великого	  
Канона	  св.	  Андрея	  Критского.	  
Чт.	   21/3	   Великий	   пост.	   Прп.	   Иакова,	   еп.,	   исп.	   (VIII–IX).	   Свт.	   Кирилла,	   еп.	  
Катанского	  (I–II).	  Свт.	  Фомы,	  патр.	  Константинопольского	  (610).	  Прп.	  Серапиона,	  
еп.	   Тмуисского.	   Новосщмч.	   архиеп.	   Феодора	   (Поздеевского,	   1938).	   Прп.	  
Пахомия	   Нерехтского.	   Прп.	   Серафима	   Вырицкого.	   Прп.	   Лупина,	   отшельника	  
(Галл.).	  Быт.	  18,	  10-‐23	  ;	  Притч.	  16,17	  –	  17,17	  
Пт.	  22/4	  Великий	  пост.	  Сщмч.	  Василия,	  пресвитера	  Анкирского	  (362–363).	  Мц.	  
Дросиды	   Антиохийской,	   дщери	   царя	   Траяна	   (104–117).	   Прп.	   Исаакия	  
Далматского	   (IV).	   Мчч.	   Каллиники	   и	   Василиссы	   Римских.	   Прмч.	   Евфимия	  
Константинопольского.	   Быт.	   22,	   1-‐18;	   Притч.	   17,17	   –	   18,5.	   Вечером	  :	   чтение	  
акафиста	  Пресвятой	  Богородицы.	  
Сб.	  23/5	  Великий	   пост.	  Похвала	  Пресвятой	   Богородицы.	  Прмч.	  Никона	  еп.	  и	  
200-‐ти	   учеников	   его	   (251).	   Мчч.	   Филита,	   Лидии,	   жены	   его,	   Македона,	  
Феопрепия,	  Кронида	  и	  Амфилохия	  (117–138).	  Мч.	  Дометия.	  Прпмч.	  Луки	  нового	  
Митиленского.	   Прп.	   Никона,	   игумена	   Киево-‐Печерского	   (1088).	   Прп.	   Пахомия	  
Нерехтского.	  Прав.	  Василия	  Мангазейского	  (1600).	  Лк.	  10,	  38-‐42	  ;	  11,	  27-‐28	  
 


