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Чтения	
  :	
  Неделя	
  мясопустная	
  :	
  1	
  Кор.	
  VIII,	
  8	
  –	
  IX,	
  2	
  ;	
  Мф	
  XXV,	
  31–46	
  ;	
  
Сретение	
  :	
  Евр.	
  VII,7-­‐17	
  	
  ;	
  Лк.	
  II,	
  22-­‐40	
  	
  

	
  
CPETEHИЕ	
  ГОСПОДHE	
  

	
  праздник	
   Сретения	
   Господня	
   Церковь	
   воспоминает	
   важное	
   событие	
   в	
  
земной	
  жизни	
  Господа	
  нашего	
  Иисуса	
  Христа	
  (Лк.	
  2,	
  22–40).	
  В	
  40-­‐й	
  день	
  
по	
   рождении	
   Богомладенец	
   был	
   принесен	
   в	
   Иерусалимский	
   храм	
   —	
  

центр	
   религиозной	
  жизни	
   богоизбранного	
   народа.	
   По	
   закону	
  Моисееву	
   (Лев.	
  
12)	
   женщине,	
   родившей	
   младенца	
   мужского	
   пола,	
   в	
   продолжение	
   40	
   дней	
  
было	
   запрещено	
   входить	
   в	
   храм	
  Божий.	
  После	
   этого	
   срока	
  мать	
   приходила	
   в	
  
храм	
   с	
   младенцем,	
   чтобы	
   принести	
   Господу	
   благодарственную	
   и	
  
очистительную	
   жертву.	
   Пресвятая	
   Дева,	
   Матерь	
   Божия,	
   не	
   имела	
   нужды	
   в	
  
очищении,	
   ибо	
   неискусомужно	
   родила	
   Источник	
   чистоты	
   и	
   святости,	
   но,	
   по	
  
глубокому	
   смирению,	
   Она	
   подчинилась	
   предписанию	
   закона.	
   В	
   то	
   время	
   в	
  
Иерусалиме	
  жил	
   праведный	
   старец	
   Симеон.	
   Ему	
   было	
   откровение,	
   что	
   он	
   не	
  
умрет,	
  пока	
  не	
  увидит	
  Христа	
  Спасителя.	
  По	
  внушению	
  свыше,	
  благочестивый	
  
старец	
   пришел	
   в	
   храм	
   в	
   то	
   время,	
   когда	
   Пресвятая	
   Богородица	
   и	
   праведный	
  
Иосиф	
   принесли	
   туда	
   Младенца	
   Иисуса,	
   чтобы	
   исполнить	
   законный	
   обряд.	
  
Богоприимец	
   Симеон	
   взял	
   Богомладенца	
   на	
   руки,	
   и	
   благословив	
   Бога,	
   изрек	
  
пророчество	
   о	
   Спасителе	
   мира:	
   "Ныне	
   отпускаешь	
   раба	
   Твоего,	
   Владыка,	
   по	
  
слову	
  Твоему	
  с	
  миром,	
  ибо	
  видели	
  очи	
  мои	
  спасение	
  Твое,	
  которое	
  Ты	
  уготовал	
  
пред	
   лицем	
   всех	
   народов,	
   свет	
   к	
   просвещению	
   язычников	
   и	
   славу	
   народа	
  
Твоего	
  Израиля"	
  (Лк.	
  2,	
  29–32).	
  Пресвятой	
  Деве	
  праведный	
  Симеон	
  сказал:	
  "Се	
  
лежит	
   Сей	
   на	
   падение	
   и	
   на	
   восстание	
   многих	
   в	
   Израиле	
   и	
   в	
   предмет	
  
пререканий,	
   и	
   Тебе	
   Самой	
   оружие	
   пройдет	
   душу,	
   да	
   откроются	
   помышления	
  
многих	
   сердец"	
   (Лк.	
   2,	
   35).	
   В	
   храме	
   была	
   также	
   84-­‐летняя	
   вдовица	
   Анна	
  
пророчица,	
   дочь	
   Фануилова,	
   "которая	
   не	
   отходила	
   от	
   храма,	
   постом	
   и	
  
молитвой	
  служа	
  Богу	
  день	
  и	
  ночь.	
  И	
  она	
  в	
  то	
  время,	
  подойдя,	
  славила	
  Господа	
  
и	
  говорила	
  о	
  Нем	
  (Богомладенце)	
  всем,	
  ожидавшим	
  избавления	
  в	
  Иерусалиме"	
  
(Лк.	
  2,	
  37–38).	
  До	
  Рождества	
  Христова	
  все	
  праведные	
  мужи	
  и	
  жены	
  жили	
  верой	
  

В	
  



в	
   Грядущего	
  Мессию	
   Спасителя	
   мира	
   и	
   ожидали	
   Его	
   пришествия.	
   Последние	
  
праведники	
  уходящего	
  Ветхого	
  Завета	
  —	
  праведный	
  Симеон	
  и	
  Анна	
  пророчица	
  
удостоились	
   встретить	
   в	
   храме	
  Носителя	
  Нового	
   Завета,	
   в	
  Лице	
  Которого	
   уже	
  
встретились	
  Божество	
  и	
  человечество.	
  Праздник	
  Сретения	
  Господня	
  относится	
  
к	
   древнейшим	
   праздникам	
   христианской	
   Церкви.	
   Известно,	
   что	
   в	
   день	
   этого	
  
торжества	
   произносили	
   проповеди	
   святители	
   Мефодий	
   Патарский	
   (†	
  312),	
  
Кирилл	
   Иерусалимский	
   (†	
  360),	
   Григорий	
   Богослов	
   (†	
  389),	
   Амфилохий	
  
Иконийский	
  (†	
  394),	
  Григорий	
  Нисский	
  (†	
  400),	
  Иоанн	
  Златоуст	
  (†	
  407).	
  

	
  
Tpoпарь	
  воскресный	
  3-­‐oго	
  глаca	
  
Да	
   веселя́тся	
   небе́сная,	
   да	
   ра́дуются	
  
земна́я;	
   я́ко	
   сотвори́	
   дeржа́ву	
   мы́ш-­‐
цею	
   Cвое́ю	
   Го́сподь,	
   попра́	
   cме́ртiю	
  
cме́рть,	
   пе́рвенецъ	
   ме́ртвыxъ	
   бы́сть,	
  
изъ	
  чре́ва	
  а́дова	
  изба́ви	
  на́съ	
  и	
  подаде́	
  
мípoви	
  ве́лiю	
  ми́лость.	
  

Да	
  веселятся	
  (существа)	
  небесныe	
  и	
  да	
  
радуются	
   земныe	
  ;	
   ибо	
   Господь	
   явил	
  
силy	
   мышцы	
   Cвоей	
  :	
   Cвоею	
   cмертью	
  
попрал	
   cмерть,	
   явился	
   первенцeм	
   из	
  
мертвыx,	
  извлек	
  нас	
  из	
  глубины	
  ада	
  и	
  
даровал	
  мipy	
  великyю	
  милость.	
  

	
  
Tpoпарь	
  Cpeтeния	
  гл.	
  1	
  
Ра́дуйся,	
   Благода́тная	
   Богоро́дице	
  
Дѣ#во,	
   и́з	
   Тебе́	
   бо	
   возсiя́	
   Со́лнце	
  
пра́вды,	
   Христо́съ	
   Бо́гъ	
   на́шъ,	
  
просвѣща́яй	
  су́щыя	
  во	
  тьмѣ2.	
  Весели́ся	
  и	
  
ты́,	
   ста́рче	
   пра́ведный,	
   прiе́мый	
   во	
  
объя́тiя	
   Свободи́теля	
   ду́шъ	
   на́шихъ,	
  
да́рующаго	
  на́мъ	
  воскресе́нiе.	
  

Радуйся,	
   Благодатная	
   Богородицa	
  
Дeвa,	
   из	
   Тебя	
   возсияло	
   Солнце	
  
правды,	
   Христос	
   Бог	
   наш,	
   просве-­‐
щающий	
   наxoдящиxcя	
   в	
   неведении.	
  
Веселись	
   и	
   ты,	
   Cтapeц	
   праведный,	
  
принявший	
   в	
   cвои	
   oбъятия	
  
Cвободителя	
   наших	
   душ,	
   подающeго	
  	
  
нам	
  воскресение.	
  

Кондак	
  Недeли	
  мяcoпустной,	
  гл.	
  1	
  	
  
Егда́	
   пріи́деши	
   Бо́же	
   на	
   зе́млю	
   co	
  
cлáвою,	
   и	
   тpeпе́щутъ	
   вся́ческая;	
   pѣка́	
  
же	
  о́гненная	
  предъ	
  суди́щемъ	
  влече́тъ,	
  
кни́ги	
  paзгиба́ются,	
  и	
  та́йная	
  явля́ются;	
  
тогда́	
  изба́ви	
  мя́	
  oтъ	
  огня́	
  неугаси́маго,	
  
и	
  cподо́би	
  мя́	
  одесну́ю	
  Teбе́	
  ста́ти	
  cyдіе́	
  
пра́веднѣйшій.	
  

Когда	
  придешь	
  Ты,	
  Боже,	
  на	
  землю	
  со	
  
славою,	
   весь	
   мир	
   затрепещет;	
   река	
  
огненная	
   течет	
   пред	
   Престолом	
   Суда,	
  
книги	
   открываются	
   и	
   тайны	
  
объявляются.	
   Тогда	
   избавь	
   меня	
   от	
  
огня	
  неугасимого	
  и	
  удостой	
  меня	
  стать	
  
справа	
  от	
  Тебя,	
  Судия	
  праведнейший.	
  

	
  
Кондак	
  Cpeтeния,	
  гл.	
  1	
  
Утро́бу	
   Дѣви́чу	
   ocвяти́вый	
  
Poждество́мъ	
   Tвои́мъ	
   и	
   pу́це	
   Cѵмео́нѣ	
  
благослови́вый	
   я́коже	
   подоба́ше,	
  
предвари́въ	
   и	
   ны́нѣ	
   спа́слъ	
   ecи́	
   на́cъ,	
  
Христé	
   Бо́же,	
   но	
   yмири́	
   во	
   бранѣ&xъ	
  
жи́тельство	
   и	
   yкрѣпи́	
   пpaвосла́вныя	
  
хpистіа́ны,	
  и́xже	
  возлюби́лъ	
  ecи́,	
  еди́не	
  
человѣколю́бче.	
  

Христe	
   Боже,	
   ocвятивший	
   Cвоим	
  
Poждением	
   Дeвичью	
   yтробу	
   и	
  
благословивший	
  объятия	
  Cимеонa,	
  как	
  
надлежало	
  и	
  пocпешивший	
  спасти	
  нac,	
  
подай	
   мир	
   обществу	
   cpeди	
   браней	
   и	
  
yкрeпи	
   возлюбленные	
   Tобою	
  
пpaвославныe	
   хpистіaны,	
   ед́иный	
  
Человeколюбeц.	
  



Задостойник	
  гл.	
  3	
  
Богopóдицe	
   Дѣ#вo,	
   упова́нie	
  
xpиcтiáномъ,	
  покры́й,	
  coблюди́	
  и	
  спаси́	
  
на́	
   Тя́	
   упова́ющихъ.	
   Въ	
   зако́нъ	
   cѣ"ни	
   и	
  
пиcáній	
   о́бpaзъ	
   ви́димъ	
   вѣ*pніи	
  :	
   вcя́къ	
  
му́жескiй	
   по́лъ,	
   ложесна́	
   paзверза́я,	
  
cвя́тъ	
   Бо́гу	
  ;	
   тѣ%мъ	
   Пepвоpoжде́нное	
  
Cло́во	
   Отца́	
   безнача́льна,	
   Cы́на	
  
пepвоpoдя́щася	
   Maтépiю	
   неиско-­‐
cyмýжно,	
  величáeмъ.	
  
	
  

Богородица	
   Дева,	
   Надежда	
   христиан,	
  
защищай,	
   ограждай	
   и	
   храни	
   на	
   Тебя	
  
уповающих.	
  В	
  тени	
  и	
  букве	
  Закона	
  мы,	
  
верные,	
   усматриваем	
   образ:	
   всякое	
  
существо	
   мужского	
   пола,	
  
разверзающее	
   утробу	
   матери,	
  
посвящено	
   Богу;	
   потому	
   перво-­‐
рожденное	
   Слово,	
   Сына	
   Отца	
  
безначального,	
   перворождаемого	
   не	
  
знавшей	
  мужа	
  Матерью,	
  мы	
  величаем.	
  

 
Апостол	
  дня	
  на	
  русском	
  языке	
  

Братия,	
   пища	
   не	
   приближает	
   нас	
   к	
   Богу:	
   ибо,	
   едим	
   ли	
   мы,	
   ничего	
   не	
  
приобретаем;	
  не	
  едим	
  ли,	
  ничего	
  не	
  теряем.	
  Берегитесь	
  однако	
  же,	
  чтобы	
  эта	
  
свобода	
   ваша	
   не	
   послужила	
   соблазном	
   для	
   немощных.	
   Ибо	
   если	
   кто-­‐нибудь	
  
увидит,	
   что	
   ты,	
   имея	
   знание,	
   сидишь	
   за	
   столом	
   в	
   капище,	
   то	
   совесть	
   его,	
   как	
  
немощного,	
  не	
  расположит	
  ли	
  и	
  его	
  есть	
  идоложертвенное?	
  И	
  от	
  знания	
  твоего	
  
погибнет	
  немощный	
  брат,	
  за	
  которого	
  умер	
  Христос.	
  А	
  согрешая	
  таким	
  образом	
  
против	
  братьев	
  и	
  уязвляя	
  немощную	
  совесть	
  их,	
  вы	
  согрешаете	
  против	
  Христа.	
  
И	
  потому,	
  если	
  пища	
  соблазняет	
  брата	
  моего,	
  не	
  буду	
  есть	
  мяса	
  вовек,	
  чтобы	
  не	
  
соблазнить	
   брата	
   моего.	
   Не	
   Апостол	
   ли	
   я?	
   Не	
   свободен	
   ли	
   я?	
   Не	
   видел	
   ли	
   я	
  
Иисуса	
  Христа,	
  Господа	
  нашего?	
  Не	
  мое	
  ли	
  дело	
  вы	
  в	
  Господе?	
  Если	
  для	
  других	
  
я	
   не	
   Апостол,	
   то	
   для	
   вас	
   Апостол;	
   ибо	
   печать	
   моего	
   апостольства	
   –	
   вы	
   в	
  
Господе.	
  

	
  
Толкование	
  Свт.	
  Иoaннa	
  Златоуста	
  

«Выраженного	
  в	
  словах:	
  «если	
  пища	
  соблазняет	
  брата	
  моего,	
  не	
  буду	
  есть	
  мяса	
  
вовек»,	
  Апостол	
  еще	
  не	
  сделал,	
  а	
  только	
  изъяснил	
  готовность	
  сделать	
  это,	
  если	
  
потребует	
   нужда.	
   Посему,	
   дабы	
   кто-­‐нибудь	
   не	
   сказал:	
   ты	
   только	
   хвалишься,	
  
показываешь	
  любомудрие	
  на	
  словах	
  и	
  обещаешь,	
  –	
  что	
  легко	
  для	
  меня	
  и	
  для	
  
всякого	
   другого,	
   –	
   если	
  же	
   говоришь	
   от	
   души,	
   то	
   покажи	
   на	
   деле,	
   от	
   чего	
   ты	
  
отказался,	
   дабы	
   не	
   соблазнить	
   брата,	
   –	
   он	
   находит	
   нужным	
   объяснить	
   это	
   и	
  
показать,	
   как	
   он	
   воздерживался	
   даже	
   от	
   позволенного,	
   дабы	
   не	
   соблазнить	
  
кого-­‐нибудь,	
   тогда	
  как	
  никакой	
  закон	
  не	
  принуждает	
  его	
  к	
  тому.	
  Не	
  то	
  только	
  
удивительно,	
  –	
  хотя	
  и	
  это	
  само	
  по	
  себе	
  удивительно,	
  –	
  что	
  он	
  воздерживался	
  от	
  
позволенного,	
  лишь	
  бы	
  не	
   соблазнить,	
  но	
  и	
   то,	
   что	
  воздерживался	
   с	
  великим	
  
трудом	
   и	
   среди	
   опасностей.	
   Христос,	
   говорит,	
   заповедал	
   проповедникам	
  
Евангелия	
  получать	
  содержание	
  от	
  поучаемых,	
  но	
  я	
  не	
  делал	
  и	
  этого,	
  а	
  решился	
  
в	
   случае	
   нужды	
   мучиться	
   голодом	
   и	
   подвергнуться	
   самой	
   тяжкой	
   смерти,	
  
только	
  бы	
  ничего	
  не	
  брать	
  от	
  поучаемых.	
  И	
  свидетелями	
  этого	
  представляет	
  их	
  
самих,	
   у	
   которых	
   он	
   работал,	
   терпел	
   голод,	
   получал	
   пропитание	
   от	
   других	
   и	
  
находился	
   в	
   стеснительном	
   положении,	
   дабы	
   не	
   соблазнить	
   их,	
   хотя	
   они	
  
напрасно	
   стали	
   бы	
   соблазняться,	
   потому	
   что	
   это	
   было	
   бы	
  дело	
   законное;	
   так	
  



много	
   он	
   щадил	
   их!	
   Если	
   же	
   он	
   сам	
   поступал	
   выше	
   закона,	
   дабы	
   не	
   подать	
  
повода	
   к	
   соблазну,	
   и	
   воздерживался	
  от	
   позволительного	
   в	
  назидание	
  других,	
  
то	
  чего	
  достойны	
  они,	
  не	
  воздерживаясь	
  от	
  идольских	
  жертв,	
  тогда	
  как	
  многие	
  
от	
   того	
   погибают,	
   и	
   притом	
   тогда,	
   как	
   и	
   без	
   соблазна	
   следовало	
   бы	
  
воздерживаться,	
   потому	
   что	
   это	
   бесовская	
   трапеза.	
   Вот	
   главное	
   содержание	
  
следующих	
  стихов	
  (то	
  есть	
  девятой	
  главы).	
  Но	
  Апостол	
  высказал	
  свою	
  мысль	
  не	
  
вдруг,	
  а	
  начал	
  издалека».	
  
 

Календарь	
  с	
  указанием	
  чтений	
  на	
  каждый	
  день	
  
Примечание.	
   Начиная	
   с	
   понедельника	
   и	
   до	
   Пасхи	
   мясо	
   в	
   пищу	
   не	
  
употребляется.	
   В	
  течение	
   всей	
   этой	
   седмицы,	
   включая	
   среду	
   и	
   пятницу,	
  
разрешается	
  вкушение	
  молока	
  и	
  	
  яиц.	
  
Понедельник	
  
3/16	
  февраля	
  

Попразднство	
   Сретения	
   Господня.	
   Правв.	
   Симеона	
  
Богоприимца	
   и	
   Анны	
   пророчицы.	
   Равноап.	
   Николая,	
   архиеп.	
  
Японского	
   (1912).	
   Блгв.	
   кн.	
   Романа	
   Угличского	
   (1285).	
   Свт.	
  
Симеона,	
  еп.	
  Тверского	
  (1289).	
  Прор.	
  Азарии	
  (X	
  в.	
  до	
  Р.	
  Х.).	
  Мчч.	
  
Папия,	
   Диодора,	
   Клавдиана	
   (250).	
   Свт.	
   Ансгара,	
   еп.	
  
Гамбургского,	
   просветителя	
   Дании	
   и	
   Швеции	
   (865).	
   Сщмчч.	
  
Иоанна,	
   Тимофея,	
   Адриана,	
   Василия	
   пресвитеров,	
   прмч.	
  
Владимира	
  и	
  мч.	
  Михаила	
   (1938).	
   III	
  Ин.	
   I,	
   I-­‐15	
  ;	
   	
   Лк.	
   XIX,	
   29-­‐40,	
  
XXII,	
  7-­‐39	
  

Вторник	
  
4/17	
  февраля	
  

Попразднство	
   Сретения	
   Господня.	
   Прп.	
   Исидора	
  
Пелусиотского	
   (ок.	
   440).	
   Блгв.	
   вел.	
   кн.	
   Георгия	
   Всеволодовича	
  
Владимирского	
  (1238).	
  Прп.	
  Кирилла	
  Новоезерского	
  чудотворца	
  
(1532).	
  Прпп.	
  Авраамия	
  и	
  Коприя	
  Печенгских,	
  Вологодских	
  (XV).	
  
Мч.	
   Иадора	
   (III).	
   Сщмч.	
   Аврамия,	
   еп.	
   Арвильского	
   (347).	
   Прп.	
  
Николая	
  Студийского	
  (868).	
  Новомч.	
  Иосифа	
  Алеппского	
  (Греч.).	
  	
  
Иуд.	
  I,	
  1-­‐10	
  ;	
  Лк.	
  XXII,	
  39-­‐42,	
  45	
  –	
  XXIII,1	
  

Среда	
  	
  
5/18февраля	
  

Попразднство	
   Сретения	
   Господня.	
   Мц.	
   Агафии	
   (251).	
   Свт.	
  
Феодосия,	
   архиеп.	
   Черниговского	
   (1696).	
  Мч.	
  Феодулии	
  и	
  мчч.	
  
Елладия,	
   Макария	
   и	
   Евагрия	
   (ок.	
   304).	
   Новомч.	
   Антония	
  
Афинского	
  (1774).	
  	
  Иоил	
  II,	
  12-­‐26	
  ;	
  	
  III,	
  12-­‐21	
  

Четверг	
  
6/19	
  февраля	
  

Отдание Сретения.	
   Прп.	
   Вукола,	
   еп.	
   Смирнского	
   (100).	
   Прпп.	
  
Варсонофия	
   Великого	
   и	
   Иоанна	
   Пророка	
   (VI).	
   Свт.	
   Фотия,	
  
патриарха	
   Константинопольского	
   (891).	
   Мцц.	
   Дорофеи,	
  
Христины,	
   Каллисты	
   и	
   мч.	
   Феофила	
   (300).	
   Мч.	
   Иулиана	
   (312).	
  
Мц.	
  Фавсты	
  и	
  мчч.	
  Евиласия	
  и	
  Максима	
  (305–311).	
  Мцц.	
  Марфы,	
  
Марии	
  и	
  прмч.	
  Ликариона.	
  Иуд.	
  I,	
  11-­‐25	
  ;	
  Лк.	
  XXIII,	
  1-­‐34,	
  44-­‐56	
  

Пятница	
  
7/20	
  февраля	
  

Прп.	
  Парфения,	
   еп.	
  Лампсакийского	
   (IV).	
  Прп.	
  Луки	
  Елладского	
  
(946).	
  Мчч.	
  1003	
  Никомидийских	
  (303).	
  Зах.	
  VIII,	
  7-­‐17	
  ;	
  	
  VIII,	
  19-­‐23	
  

Суббота	
  
8/21	
  февраля	
  

Всех	
  преподобных	
  Отцов	
  в	
  подвиге	
  просиявших.	
  Вмч.	
  Феодора	
  
Стратилата	
  (319)	
  и	
  прор.	
  Захарии	
  Серповидца	
  из	
  12-­‐ти	
  (ок.	
  520	
  г.	
  
до	
  Р.Х.).	
  Свт.	
  Саввы	
  II,	
  архиеп.	
  Сербского	
  (1269).	
  Гал.	
  V,	
  22	
  –	
  VI,2	
  ;	
  
Maтф.	
  XI,	
  27-­‐30	
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


