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ПРЕПОДОБНАЯ	  MAPИЯ	  EГИПЕТСКАЯ	  
реподобная	   Мария,	   прозванная	   Египетской,	   жила	   в	   середине	   V	   и	   в	  
начале	   VI	   столетия.	   Ее	   молодость	   не	   предвещала	   ничего	   хорошего.	  
Марии	   исполнилось	   лишь	   двенадцать	   лет,	   когда	   она	   ушла	   из	   своего	  
дома	   в	   городе	   Александрии.	   Будучи	   свободной	   от	   родительского	  

надзора,	   молодой	   и	   неопытной,	  Мария	   увлеклась	   порочной	  жизнью.	   Некому	  
было	   остановить	   ее	   на	   пути	   к	   погибели,	   а	   соблазнителей	   и	   соблазнов	   было	  
немало.	  Так	  17	  лет	  Мария	  жила	  в	  грехах,	  пока	  милостивый	  Господь	  не	  обратил	  
ее	   к	   покаянию.	   Случилось	   это	   так.	   По	   стечению	   обстоятельств	   Мария	  
присоединилась	  к	  группе	  паломников,	  направлявшихся	  в	  Святую	  Землю.	  Плывя	  
с	   паломниками	   на	   корабле,	   Мария	   не	   переставала	   соблазнять	   людей	   и	  
грешить.	   Попав	   в	   Иерусалим,	   она	   присоединилась	   к	   паломникам,	  
направлявшимся	  в	  храм	  Воскресения	  Христова.	  Люди	  широкой	  толпой	  входили	  
в	   храм,	   а	   Мария	   у	   входа	   была	   остановлена	   невидимой	   рукой	   и	   никакими	  
усилиями	  не	  могла	  войти	  в	  него.	  Тут	  поняла	  она,	  что	  Господь	  не	  допускает	  ее	  
войти	  в	  святое	  место	  за	  ее	  нечистоту.	  Охваченная	  ужасом	  и	  чувством	  глубокого	  
покаяния,	   она	   стала	   молить	   Бога	   простить	   грехи,	   обещая	   в	   корне	   исправить	  
свою	  жизнь.	  Увидев	  у	  входа	  в	  храм	  икону	  Божией	  Mатери,	  Мария	  стала	  просить	  
Богоматерь	   заступиться	   за	   нее	   перед	   Богом.	   После	   этого	   она	   сразу	  
почувствовала	  в	  душе	  просветление	  и	  беспрепятственно	  вошла	  в	  храм.	  Пролив	  
обильные	   слезы	   у	   гроба	   Господня,	   она	   вышла	   из	   храма	   совершенно	   другим	  
человеком.	   Мария	   исполнила	   свое	   обещание	   изменить	   свою	   жизнь.	   Из	  
Иерусалима	  она	  удалилась	  в	  суровую	  и	  безлюдную	  Иорданскую	  пустыню	  и	  там	  

П	  



почти	   полстолетия	   провела	   в	   полном	   уединении,	   в	   посте	   и	   молитве.	   Так	  
суровыми	   подвигами	   Мария	   Египетская	   совершенно	   искоренила	   в	   себе	   все	  
греховные	   пожелания	   и	   соделала	   сердце	   свое	   чистым	   храмом	   Духа	   Святого.	  
Старец	   Зосима,	   живший	   в	   Иорданском	   монастыре	   св.	  Иоанна	   Предтечи,	  
промыслом	  Божиим	  удостоился	  встретиться	  в	  пустыне	  с	  преподобной	  Марией,	  
когда	  та	  уже	  была	  глубокой	  старицей.	  Он	  был	  поражен	  ее	  святостью	  и	  даром	  
прозорливости.	   Однажды	   он	   увидел	   ее	   во	   время	   молитвы	   как	   бы	  
возвысившейся	  над	  землей,	  а	  другой	  раз	  —	  идущей	  через	  реку	  Иордан,	  как	  по	  
суше.	   Расставаясь	   с	   Зосимой,	   преподобная	   Мария	   попросила	   его	   через	   год	  
опять	   прийти	   в	   пустыню,	   чтобы	   причастить	   ее.	   Старец	   в	   назначенное	   время	  
вернулся	   и	   причастил	   преподобную	   Марию	   святых	   Тайн.	   Потом	   придя	   в	  
пустыню	  еще	  через	  год	  в	  надежде	  видеть	  святую,	  он	  уже	  не	  застал	  ее	  в	  живых.	  
Старец	   похоронил	   останки	   св.	   Марии	   там	   в	   пустыне,	   в	   чем	   ему	   помог	   лев,	  
который	   своими	   когтями	   вырыл	   яму	   для	   погребения	   тела	   праведницы.	   Это	  
было	  приблизительно	  в	  521	  году.	  	  
Tpoпарь	  воскресный	  1-‐oго	  глаca	  
Кáмени	   запеча́тану	   отъ	   Iyде́й	   и	  
во́иномъ	   стрегу́щымъ	   пречи́стое	   Tѣ"ло	  
Tвое́,	   воскре́слъ	   ecи́	   тридне́вный,	  
Cпа́ce,	   да́руяй	   мípoви	   жи́знь.	   Ceго́	  
ра́ди	   си́лы	   небе́сныя	   вопiя́xy	   Tи,	  
Жизнода́вче:	   сла́ва	   Bocкреcéнію	  
Tвоемý	   Xpисте́;	   сла́ва	   Ца́рствiю	  
Tвоему́;	   сла́ва	   cмотре́нiю	   Tвоему́,	  
еди́не	  Человѣколю́бче.	  

Xoтя	   кaменный	   гроб	   и	   был	   запечатан	  
Iyдеями,	   и	   воины	   oxpaняли	   Tвое	  
пречистое	   Teло,	   но	   Tы,	   Cпаcитель,	   в	  
третий	   день	   воскрес,	   даруя	   жизнь	  
мipy.	   Посему	   небесныe	   силы	  
восклицали	   Teбe,	   Податель	   жизни	  :	  
слава	   Bocкреceнию	   Tвоемy	   Xpисте,	  
слава	   Царствy	   Tвоему	  ;	   слава	  
промышлению	   Tвоему	   единый	  
Человеколюбец.	  

Tpoпарь	  Преподобной	  Марии	  Египетской,	  гл.	  8	  
Въ	  тебѣ%	  Ма́ти	  извѣ%стно	  спасе́ся	  е́же	  по	  
о́бpaзу	  :	   пріи́мши	   бо	   Kpécтъ,	  
послѣ&довала	   ecи́	   Xpисту́,	   и	   дѣ#ющи	  
yчила́	   é́cи	   презира́ти	   у́бо	   пло́ть,	  
прехо́дитъ	   бо,	   прилѣ&жати	   же	   o	   души́	  
ве́щи	  безсме́ртней,	  тѣ#мже	  и	  co	  а́нгелы	  
cpáдуется,	   преподо́бная	   Mapíe,	   дýxъ	  
тво́й.	  

В	  тебе,	  матерь,	   точно	  сохранилось	   то,	  
что	   в	   нас	   по	   Божию	   образу:	   ибо	   взяв	  
свой	   крест	   ты	   последовала	   за	  
Христом,	  и	  делом	  учила	  пренебрегать	  
плотью,	   как	   преходящей,	   заботиться	  
же	   о	   душе,	   творении	   бессмертном.	  
Потому	   и	   радуется	   с	   Ангелами,	  
преподобная	  Мария,	  дух	  твой.	  

Kондак	  Преподобной	  Марии	  Египетской,	  гл.	  3	  
Блуда́ми	   пе́рвѣe	   преиспо́лнена	  
вся́ческими,	   Xристо́ва	   невѣ%ста	   дне́сь	  
покая́ніемъ	   яви́ся,	   а́нгельское	  
жи́тельство	   подpaжа́ющи,	   де́моны	  
Kpecтá	   opýжieмъ	   погубля́етъ	   ;	   ceго́	  
páди	   ца́рствія	   невѣ%ста	   яви́лася	   ecи́	  
Mapі́е	  пресла́вная.	  

Прежде	   различными	   блудодеяниями	  
исполненная,	  ныне	  через	  покаяние	  ты	  
наречена	   невестою	   Христовой,	  
ангельского	   образа	   жизни	  
возжелавшая,	   демонов	   оружием	  
Креста	  поправшая.	  Потому	  явилась	  ты	  
Царства	  невестой	  Мария	  досточтимая!	  

	  



	  
Kондак	  воскресный	  1-‐oго	  глаca	  
Воскpécлъ	   ecи́́	   я́ко	   Бо́гъ	   изъ	   гро́ба	   вo	  
сла́вѣ	   и	   мípъ	   coвоскpecи́лъ	   ecи́,	   и	  
eстество́	   человѣ+ческое	   я́ко	   Бо́гa	  
воспѣва́етъ	  Tя́,	  и	  сме́рть	  изчезе́:	  Aда́мъ	  
же	  лику́ет,	  Влады́ко,	  Éва	  ны́нѣ	  отъ	  у́зъ	  
избавля́ема	   ра́дуется	   зову́щи:	   Ты́	   ecи́	  
и́же	  вcѣ"мъ	  подая́,	  Xpисте́	  Bocкреcéніe.	  

Ты,	  Владыкa,	  кaк	  Бог,	  воскpec	  из	  гроба	  
вo	   славe	   и	   воскpecил	   c	   Coбою	   мip;	  
человеческое	   eстество	   прославило	  
Тeбe	   кaк	   Богa;	   иcчезлa	   смерть;	   Aдам	  
торжествуeт;	   Eва,	   нынe	   освобож-‐
денная	   от	   уз,	   радуется	   восклицая:	   Ты	  
вceм	  −	  дарующий	  вocкреceниe	  Xpисте.	  

	  
Вместо	  Достойно	  ecть	  яко	  воистину	  поется,	  гл.	  8	  	  :	  
О	   Teбѣ#	   páдуeтся,	   Благода́тная,	   вся́кая	  
твápь,	   Áнгельскій	   coбópъ	   и	  
человѣ'ческiй	   póдъ,	   ocвяще́нный	  
xpáме	   и	   paю́	   слове́сный,	   дѣ/вственнaя	  
пoxвaлó,	  изъ	  Heя́же	  Бо́гъ	  воплоти́cя,	  и	  
Mладе́нецъ	   бы́́сть,	   пpéжде	   вѣ'къ	   сы́й	  
Бо́гъ	  нáшъ	  ;	  Ложесна́	  бо	  Tвоя́	  пpecто́лъ	  
coтвopи́,	   и	   чpéво	   Tвое́	   простра́ннѣe	  
небécъ	   coдѣ#лa.	   О	   Teбѣ#	   páдуeтся,	  
Благода́тная,	  вся́кая	  твápь,	  cлáва	  Teбѣ#.	  

Благодатная,	   o	   Teбe	   paдуeтся	   всякая	  
твapь,	   coбop	   Aнгелов	   и	   человеческий	  
poд,	   Tы	   –	   ocвященный	   xpaм,	  
paзумный	   paй,	   девственнaя	   cлaва,	   oт	  
Koтopoй	   Бог	   принял	   плоть	   и	   стaл	  
Mладенцeм,	   Toт	   Koтopый	   пpeжде	  
вeков	   Бог	   нaш.	   Ибо	   Он	   Teбя	   cделaл	  
Cвоим	   пpecтолoм	   и	   Твое	   чрево	   –	  
обширнее	   небec.	   О	   Teбe	   paдуeтся,	  
Благодатная,	  всякая	  твapь,	  cлaва	  Teбe.	  
	  

Апостол	  дня	  на	  русском	  языке	  
Братия,	   Христос,	   Первосвященник	   будущих	   благ,	   придя	   с	   большею	   и	  
совершеннейшею	  скиниею,	  нерукотворенною,	  то	  есть	  не	  такового	  устроения,	  и	  
не	   с	   кровью	   козлов	   и	   тельцов,	   но	   со	   Своею	   Кровию,	   однажды	   вошел	   во	  
святилище	  и	  приобрел	  вечное	  искупление.	  Ибо	  если	  кровь	  тельцов	  и	  козлов	  и	  
пепел	   телицы,	   через	   окропление,	   освящает	   оскверненных,	   дабы	   чисто	   было	  
тело,	   тем	   более	   Кровь	   Христа,	   Который	   Духом	   Святым	   принес	   Себя	  
непорочного	   Богу,	   очистит	   совесть	   нашу	   от	   мертвых	   дел,	   для	   служения	   Богу	  
живому	  и	  истинному.	  

О	  СМИРЕННОМУДРИИ	  
	  

• Авва	   Антоний,	   проникая	   в	   глубину	   судеб	   Божиих,	   вопросил,	   говоря:	  
Господи!	   почему	   одни	   немного	  живут,	   –	   и	   умирают;	   а	   другие	  живут	   до	  
глубокой	  старости?	  Почему	  одни	  бедны,	  а	  другие	  живут	  богато?	  Почему	  
нечестивые	   богатеют,	   а	   благочестивые	   бедны?	   Тогда	   был	   к	   нему	   глас,	  
глаголющий:	  Антоний!	  Себе	  внимай!	  То	  –	  суды	  Божии,	  и	  тебе	  нет	  пользы	  
знать	  их.	  

• Авва	   Антоний	   сказал	   авве	   Пимену:	   в	   том	   состоит	   делание	   человека,	  
чтобы	   грех	   свой	   полагать	   на	   главу	   свою,	   пред	   Богом,	   и	   ожидать	  
искушений	  до	  последнего	  издыхания.	  



• Еще	   сказал	   авва	   Антоний:	   я	   видел	   все	   сети	   диавола,	   распростертые	   по	  
земле,	   и,	   вздохнувши,	   сказал:	   кто	   же	   обойдет	   их?	   И	   услышал	   голос,	  
говорящий:	  смиренномудрие.	  

• Пришли	   однажды	   старцы	   к	   авве	   Антонию,	   и	   с	   ним	   был	   авва	   Иосиф.	  
Старец,	   желая	   испытать	   их,	   предложил	   изречение	   из	   Писания,	   и	   начал	  
спрашивать	   младших:	   что	   значит	   сие	   изречение?	   И	   каждый	   говорил	   по	  
своей	   силе.	   Но	   старец	   каждому	   говорил:	   ты	   еще	   не	   нашел.	   Наконец	  
говорит	   авве	   Иосифу:	   ты	   как	   скажешь,	   что	   значит	   это	   слово?	   Иосиф	  
отвечал:	   не	   знаю.	   Авва	   Антоний	   говорит:	   авва	   Иосиф	   по	   истине	   нашел	  
путь,	  потому	  что	  сказал:	  не	  знаю.	  

	  
Календарь	  с	  указанием	  чтений	  на	  каждый	  день	  

Понедельник	  
17	  /30	  марта	  

Прп.	   Алексия,	   человека	   Божия	   (411).	   Мч.	   Марина	   (260).	   Прп.	  
Патрикия,	   просветителя	   Ирландии	   (V).	   Прп.	   Макария,	   игумена	  
Калязинского,	   чудотворца	   (1483).	   Сщмч.	   Александра	  
Поливанова	   пресвитера	   (1919).	   Сщмч.	   Виктора	   Киранова	  
пресвитера	  (1942).	  Быт.	  27,	  1-‐41	  ;	  Притч.	  19,	  16-‐25	  

Вторник	  
18/31	  марта	  

Свт.	   Кирилла.	   архиеп.	   Иерусалимского	   (386).	   Мчч.	   Трофима	   и	  
Евкарпия	  Никомидийских	  (ок.	  300).	  Прп.	  Анина	  монаха.	  Быт.	  31,	  
3-‐16	  ;	  Притч.	  21,	  3-‐21	  

Среда	  	  
19	  марта	  /	  	  
1	  апреля	  

Мчч.	  Хрисанфа	  и	  Дарии	  (283).	  Прав.	  Софии,	  кн.	  Слуцкой	  (1612).	  
Прп.	   Иннокентия	   Комельского,	   (1521).	   Мч.	   Панхария	  
Никомидийского	  (ок.	  302).	  Новомуч.	  Димитрия	  Торнары	  (1564).	  
Прп.	  Вассы	  Псково-‐Печерской.	  Быт.	  43,	  26	  –	  31,	  45,	  1-‐16;	  Притч.	  
21,	  23	  –	  22,4	  

Четверг	  
20	  марта	  /	  	  
2	  апреля	  

Прпп.	  Иоанна,	  Сергия,	  Патрикия	  и	  прочих,	  во	  обители	  св.	  Саввы	  
убиенных	   (796).	   Прп.	   Евфросина	   Синозерского,	   Новгородского	  
(1612).	  Мц.	  Фотины	   (Светланы)	   Самаряныни	   и	   ее	   сыновей	   (ок.	  
66).	  Мцц.	  Александры,	  Клавдии,	  Евфрасии,	  Матроны,	  Иулиании,	  
Евфимии	   и	   Феодосии	   (310).	   Свт.	   Никиты	   исп.,	   архиеп.	  
Аполлониадского	   (ок.	   813-‐820).	   Новомуч.	   Мирона	   Критского	  
(1793).Быт.	  46,	  1-‐7	  ;	  Притч.	  23,15	  –	  24,5	  	  

Пятница	  
21	  марта	  /	  
3	  апреля	  

Прп.	  Иакова,	  еп.,	  исп.	  (VIII–IX).	  Свт.	  Кирилла,	  еп.	  Катанского	  (I–II).	  
Свт.	  Фомы,	   патр.	   Константинопольского	   (610).	   Прп.	   Серапиона,	  
еп.	   Тмуисского.	   Новосщмч.	   архиеп.	   Феодора	   (Поздеевского,	  
1938).	   Прп.	   Пахомия	   Нерехтского.	   Прп.	   Серафима	   Вырицкого.	  
Прп.	  Лупина,	  отшельника	  (Галл.).	  Быт.	  49,33	  –	  50,26	  ;	  Притч.	  31,	  
8-‐32	  

Суббота	  
22	  марта	  /	  
4	  апреля	  

Лазарева	  суббота.	  Сщмч.	  Василия,	  пресвитера	  Анкирского	  (362–
363).	   Мц.	   Дросиды	   Антиохийской,	   дщери	   царя	   Траяна	   (104–
117).	   Прп.	   Исаакия	   Далматского	   (IV).	   Мчч.	   Каллиники	   и	  
Василиссы	  Римских.	  Прмч.	  Евфимия	  Константинопольского.	  Евр.	  
XII,28	  –	  XIII,8	  ;	  Ин.	  XI,	  1-‐45	  



 


