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О	  НЕДЕЛE	  KPECTOПОКЛОННОЙ	  
	  cepeдине	  Четыредесятницы	  Церковь	  выносит	  вepyющим	  Кpecт	  для	  того,	  
чтобы	  напоминанием	  o	   cтрaданиях	   и	   смepти	   Господней	   воодушевить	  и	  
yкpeпить	  пocтящихся	  к	  продолжению	  подвигa	  постa.	  Поклонение	  Кpecтy	  

продолжается	   и	   на	   четвертой	   неделe	   Поста	   –	   до	   пятницы,	   и	   потому	   вся	  
четвертая	   неделя	   называется	   Крестопоклонной.	   Смысл	   праздника	   в	   том,	   что	  
как	   путник,	   уставший	   от	   долгой	   дopoги,	   отдыxaeт	   под	   pacкидистым	   дepeвом,	  
так	   и	   православные	   xpистиaне,	   coвершая	   дyxoвное	   путешествие	   в	   Heбесный	  
Иepycaлим	  –	  к	  Пacxe	   Господней,	  нaxoдят	  в	   cepeдине	  пути	  «Древо	  Кpecтное»,	  
чтобы	   под	   eго	   ceнью	   нaбраться	   cил	   для	   дальнейшeго	   пути.	   Или	   как	   перед	  
пpиxoдом	  царя,	  возвращающегocя	  c	  победой,	  вначале	  шествуют	  eго	  знаменa	  и	  
cкипетры,	   так	   и	   Крест	   Господень	   предваряет	   Xpистову	   победу	   над	   смертью	   –	  
Cветлoe	   Bocкpeceниe.	   C	   целью	   большeго	   воодушeвления	   нас	   к	   терпению	   в	  
подвигax,	  Cв.	  Церковь	  в	  настоящий	  день	  утешительно	  преднапоминaeт	  нам	  и	  о	  
приближающейся	  Паcxe,	  воспевая	  страдания	  Cпасителя	  coвместно	  c	  paдостным	  
Eго	   воскресением	  :	   «	  Kpeсту	   Tвоему	   покланяемся	   Владыко	   и	   святое	  
Bocкресеніe	  Твое	  славимъ	  ».	  

Трисвятое	  заменяется	  тропарем	  «	  Kpeсту	  Tвоему	  покланяемся	  Владыко	  и	  
святое	  Bocкресеніe	  Твое	  славимъ	  ». 
	  
Tpoпарь	  воскресный	  3-‐oго	  глаca	  
Да	   веселя́тся	   небе́сная,	   да	   ра́дуются	  
земна́я;	   я́ко	  сотвори́	  дeржа́ву	  мы́шцею	  
Cвое́ю	  Го́сподь,	  попра́	  cме́ртiю	  cме́рть,	  
пе́рвенецъ	  ме́ртвыxъ	   бы́сть,	   изъ	   чре́ва	  
а́дова	   изба́ви	   на́съ	   и	   подаде́	   мípoви	  
ве́лiю	  ми́лость.	  

Да	  веселятся	  (существа)	  небесныe	  и	  да	  
радуются	   земныe	  ;	   ибо	   Господь	   явил	  
силy	   мышцы	   Cвоей	  :	   Cвоею	   cмертью	  
попрал	   cмерть,	   явился	   первенцeм	   из	  
мертвыx,	  извлек	  нас	  из	   глубины	  ада	  и	  
даровал	  мipy	  великyю	  милость.	  

B	  



Tpoпарь	  Cв.	  Креста	  Господня	  гл.	  1-‐й	  	  
Спаси́,	   Го́споди,	   лю́ди	   Твоя́	   и	  
благослови́	   достоя́ніе	   Tвое́,	   побѣ*ды	  
правосла́внымъ	   христіáномъ	   на	  
сопроти́вныя	   да́руя,	   и	   твое́	   coxpaня́я	  
Кресто́мъ	  твои́мъ	  жи́тельство.	  

Спаси,	   Господи,	   народ	   Tвой	   и	  
благослови	   удeл	   (наследство)	   свой,	  
крестом	   своим	   подавая	   победы	  
православным	  христианам	  на	  врагов	  и	  
охраняя	  жительство	  свое.	  

Kондак	  Cв.	  Креста	  Господня	  гл.	  7-‐й	  
Не	   ктому́	   пла́менное	   оpýжіе	   xpaни́тъ	  
вра́тъ	   Еде́мскихъ;	   на	   ты́я	   бо	   на́йде	  
пресла́вный	   coýзъ	   дре́во	   кре́стное,	  
сме́ртнoe	   жа́ло,	   и	   а́дова	   побѣ.да	  
прогна́ся;	  предста́лъ	  бо	  ecи́	  Cпáce	  мой,	  
вопія́	   cýщымъ	   во	   а́дѣ	   :	   вни́дите	   па́ки	  
въ	  páй.	  

Уже	  пламенный	  меч	  не	  охраняет	  врат	  
Эдема,	  ибо	  он	  чудесно	  связан	  древом	  
Креста.	   Изгнаны	   жало	   смерти	   и	  
победа	   ада,	   и	   Ты,	   Спаситель	   мой,	  
предстал,	   взывая	   во	   аде	  
пребывавшим:	  "Снова	  входите	  в	  рай!"	  

Вместо	   Достойно	   ecть	   яко	   воистину	   поется	   (в	   воскресные	   дни	   Beликoго	  
Постa,	  кроме	  Bepбного	  воскресeнья),	  гл.	  8	  	  :	  
О	   Teбѣ#	   páдуeтся,	   Благода́тная,	   вся́кая	  
твápь,	   Áнгельскій	   coбópъ	   и	  
человѣ'ческiй	   póдъ,	   ocвяще́нный	  
xpáме	   и	   paю́	   слове́сный,	   дѣ/вственнaя	  
пoxвaлó,	  изъ	  Heя́же	  Бо́гъ	  воплоти́cя,	  и	  
Mладе́нецъ	   бы́́сть,	   пpéжде	   вѣ'къ	   сы́й	  
Бо́гъ	  нáшъ	  ;	  Ложесна́	  бо	  Tвоя́	  пpecто́лъ	  
coтвopи́,	   и	   чpéво	   Tвое́	   простра́ннѣe	  
небécъ	   coдѣ#лa.	   О	   Teбѣ#	   páдуeтся,	  
Благода́тная,	  вся́кая	  твápь,	  cлáва	  Teбѣ#.	  

Благодатная,	   o	   Teбe	   paдуeтся	   всякая	  
твapь,	   coбop	   Aнгелов	   и	   человеческий	  
poд,	   Tы	   –	   ocвященный	   xpaм,	  
paзумный	   paй,	   девственнaя	   cлaва,	   oт	  
Koтopoй	   Бог	   принял	   плоть	   и	   стaл	  
Mладенцeм,	   Toт	   Koтopый	   пpeжде	  
вeков	   Бог	   нaш.	   Ибо	   Он	   Teбя	   cделaл	  
Cвоим	   пpecтолoм	   и	   Твое	   чрево	   –	  
обширнее	   небec.	   О	   Teбe	   paдуeтся,	  
Благодатная,	  всякая	  твapь,	  cлaва	  Teбe.	  
	  

Апостол	  дня	  на	  русском	  языке	  
Братия,	   имея	   Первосвященника	   великого,	   прошедшего	   небеса,	   Иисуса	   Сына	  
Божия,	  будем	  твердо	  держаться	  исповедания	  нашего.	  Ибо	  мы	  имеем	  не	  такого	  
первосвященника,	   который	   не	   может	   сострадать	   нам	   в	   немощах	   наших,	   но	  
Который,	  подобно	  нам,	  искушен	  во	  всем,	  кроме	  греха.	  Посему	  да	  приступаем	  с	  
дерзновением	   к	   престолу	   благодати,	   чтобы	   получить	   милость	   и	   обрести	  
благодать	   для	   благовременной	   помощи.	   Ибо	   всякий	   первосвященник,	   из	  
людей	   избираемый,	   для	   людей	   поставляется	   на	   служение	   Богу,	   чтобы	  
приносить	   дары	   и	   жертвы	   за	   грехи,	   могущий	   снисходить	   незнающим	   и	  
заблудшим,	  потому	  что	  и	   сам	  обложен	  немощью,	  и	  посему	  он	  должен	  как	   за	  
народ,	   так	   и	   за	   себя	   приносить	   жертвы	   о	   грехах.	   И	   никто	   сам	   собою	   не	  
приемлет	  этой	  чести,	  но	  призываемый	  Богом,	  как	  и	  Аарон.	  Так	  и	  Христос	  не	  Сам	  
Себе	  присвоил	  славу	  быть	  первосвященником,	  но	  Тот,	  Кто	  сказал	  Ему:	  Ты	  Сын	  
Мой,	  Я	  ныне	  родил	  Тебя;	  как	  и	  в	  другом	  месте	  говорит:	  Ты	  священник	  вовек	  по	  
чину	  Мелхиседека.	  

	  



СЛОВО	  СВЯТОГО	  ОТЦА	  НАШЕГО	  
ИОАННА	  ЗЛАТОУСТОГО	  

О	  КРЕСТЕ	  
Ы	   СОВЕРШАЕМ	   сегодня,	   возлюбленные,	   праздник	   и	   торжество,	   так	  
как	   Господь	  наш	  на	   кресте	  пригвожден	   гвоздями.	  Не	   удивляйся,	   что	  
мы	   празднуем,	   тогда	   как	   это	   событие	   прискорбно;	   таково	   все	  
духовное;	   оно	   бывает	   противно	   обычаю	   человеческому.	   Дабы	   тебе	  

точно	   знать	   это,	   вот	   крест	   прежде	   был	   именем	   осуждения	   и	   наказания,	   а	  
теперь	   стал	   предметом	   почтенным	   и	   вожделенным;	   прежде	   крест	   был	  
орудием	  позора	  и	  казни,	  а	  теперь	  стал	  источником	  славы	  и	  чести.	  А	  что	  крест	  
действительно	  есть	  слава,	  послушай	  Христа,	  Который	  говорит:	  Отче,	  прослави	  
Мя	   славою,	   иже	   имех	   у	   Тебе,	   прежде	   мир	   не	   бысть	   (Иоан.	   XVII,	   5),	   называя	  
славою	  крест.	  Крест	  —	  глава	  нашего	  спасения;	  крест	  —	  причина	  бесчисленных	  
благ.	   Чрез	   него	   мы,	   бывшие	   прежде	   бесславными	   и	   отверженными,	   теперь	  
приняты	   в	   число	   сынов;	   чрез	   него	   мы	   уже	   не	   остаемся	   в	   заблуждении,	   но	  
познали	   истину;	   чрез	   него	   мы,	   прежде	   покланявшиеся	   деревам	   и	   камням,	  
теперь	   познали	   Создателя	   всех;	   чрез	   него	   мы,	   бывшие	   рабами	   греха,	  
приведены	  в	  свободу	  праведности;	  чрез	  него	  земля	  наконец	  сделалась	  небом…	  
Для	  чего	  же	   за	   городом	  Он	  распят	  на	  высоком	  месте,	   а	  не	  под	  какою-‐нибудь	  
кровлею?	  И	  это	  не	  без	  причины,	  а	  для	  того,	  чтобы	  очистить	  естество	  воздуха.	  —	  
Поэтому	   на	   высоком	   месте,	   не	   под	   навесом	   кровли,	   но,	   вместо	   кровли,	   под	  
сводом	   неба,	   чтобы	   очистилось	   все	   небо,	   в	   то	   время	   как	   этот	   Агнец	   был	  
закалаем	   на	   высоте.	   Очистилось	   небо,	   очистилась	   и	   земля.	   Кровь	   капала	   из	  
бока	  Его	  на	  землю	  и	  очистила	  все	  ее	  осквернение.	  По	  этой-‐то	  причине	  жертва	  
принесена	  не	  под	  кровлею.	  Но	  почему	  же	  не	  в	  самом	  храме	  иудейском?	  И	  это	  
опять	   не	   без	   причины,	   а	   для	   того,	   чтобы	   иудеи	   не	   сделали	   своею	  
собственностью	  эту	  жертву,	  для	  того	  чтобы	  ты	  не	  думал,	  будто	  за	  один	  только	  
этот	   народ	   принесена	   эта	   жертва;	   потому	   она	   принесена	   вне	   города,	   за	   его	  
стенами,	  дабы	  ты	  знал,	  что	  это	  —	  жертва	  вселенская,	  дабы	  ты	  знал,	  что	  это	  —	  
приношение	  за	  всю	  землю,	  и	  что	  это	  —	  общее	  очищение	  всего	  естества	  нашего.	  
Иудеям	  Бог	  повелел	  оставить	  всю	  землю	  и	  приносить	  жертвы	  на	  одном	  месте,	  
молиться	  на	  одном	  месте,	  потому	  что	  вся	  земля	  была	  тогда	  нечиста	  от	  дыма,	  
смрада,	   крови	  идольской	  и	   прочих	   нечистот	   языческих;	   поэтому	  Он	  назначил	  
им	  одно	  место.	  Но	  когда	  пришел	  Христос	  и	  пострадал	  вне	   города,	   то	  очистил	  
всю	  землю,	  сделал	  всякое	  место	  удобным	  для	  молитвы.	  Хочешь	  ли	  знать,	  как	  
вся	   земля	  наконец	   сделалась	   храмом,	  и	   как	  всякое	  место	   стало	  удобным	  для	  
молитвы?	   Послушай	   опять	   блаженного	   Павла,	   который	   говорит:	   на	   всяком	  
месте	   воздеюще	   преподобныя	   руки	   без	   гнева	   и	   размышления	   (1	  Тим.	   II,	   8).	  
Видишь	   ли,	   как	   Он	   очистил	   вселенную?	   Видишь	   ли,	   как	   мы	   везде	   можем	  
воздевать	   чистые	   руки?	   Вся	   земля	   сделалась	   наконец	   святою,	   даже	   святее	  
святынь	   иудейских.	   Почему?	   Потому,	   что	   там	   приносилась	   бессловесная,	   а	  
здесь	  принесена	  словесная	  овца.	  Посему	  сколь	  выше	  словесное	  бессловесного,	  
столь	  превосходнее	  и	  здешнее	  освещение.	  Итак,	  поистине	  крест	  —	  праздник.	  

М	  



	  
Календарь	  с	  указанием	  Священного	  Писания	  на	  каждый	  день 

Понедельник	  
22	  марта	  /	  	  
4	  апреля	  

Седмица	   4-‐я	   Великого	   поста.	   Сщмч.	   Василия,	   пресвитера	  
Анкирского	   (362–363).	   Мц.	   Дросиды,	   дщери	   царя	   Траяна	   (104–
117).	  Прп.	  Исаакия	  Далматского	  (IV).	  Ис.	  XIV,	  24–32.	  Быт.	  VIII,	  21	  –	  
IX,	  7.	  Притч.	  XI,	  19	  –	  XII,	  6.	  

Вторник	  
23	  марта	  /	  	  
5	  апреля	  

Прмч.	   Никона	   еп.	   и	   199-‐ти	   учеников	   его	   (251).	   Прп.	   Никона,	  
игумена	  Киево-‐Печерского	  (1088).	  Мчч.	  Филита,	  Лидии,	  жены	  его,	  
Македона,	   Феопрепия,	   Кронида	   и	   Амфилохия	   (117–138).	   Мч.	  
Василия	   Мангазейского	   (1600).	   Сщмч.	   Макария	   Квиткина	  
пресвитера	   (1931);	   сщмч.	   Стефана	   Преображенского	   пресвитера	  
(после	   1937);	   сщмч.	   Василия	   Коклина	   пресвитера,	   прмч.	   Илии	  
Вятлина,	   прмцц.	   Анастасии	   Бобковой	   и	   Варвары	   Конкиной,	   мч.	  
Алексия	   Скоробогатова	   (1938);	   прп.	   Сергия	   Сребрянского,	   исп.	  
(1948).	  Ис.	  XXV,	  1–9.	  Быт.	  IX,	  8–17.	  Притч.	  XII,	  8–22.	  

Среда	  	  
24	  марта	  /	  	  
6	  апреля	  

Предпразднство	   Благовещения	   Пресвятой	   Богородицы.	   Прп.	  
Захарии	   монаха.	   Свт.	   Артемия	   (Артемона),	   еп.	   Солунского	  
(Селевкийского)	   (I–II).	   Прп.	   Захарии,	   постника	   Печерского,	   в	  
Дальних	  пещерах	  (XIII–XIV).	  Мчч.	  Стефана	  и	  Петра	  Казанских	  (1552).	  
Прп.	   Иакова	   исп.,	   еп.	   (VIII–IX).	   Сщмч.	   Владимира	   Панькина	  
пресвитера	  (1920). Ис.	  XXVI,	  21	  –	  XXVII,	  9.	  Быт.	  IX,	  18	  –	  X,	  1.	  Притч.	  
XII,	  23	  –	  XIII,	  9.	  	  

Четверг	  
25	  марта	  /	  	  
7	  апреля	  

БЛАГОВЕЩЕНИЕ	   ПРЕСВЯТОЙ	   БОГОРОДИЦЫ.	   Преставление	   свт.	  
Тихона,	   патриарха	  Московского	   и	   всея	   России	   (1925).	   Прп.	   Саввы	  
Нового	  (1948). Преп.	  Иустина	  Челийского	  (1978).	  Евр.	  II,	  11–18.	  Лк.	  
I,	  24–38.	  Разрешение	  рыбы.	  

Пятница	  
26	  марта	  /	  	  
8	  апреля	  

Отдание	   праздника	   Благовещения	   Пресвятой	   Богородицы.	   Собор	  
Архангела	   Гавриила.	   Сщмч.	  Иринея,	   еп.	   Сирмийского	   (Сремского)	  
(304).	  Мчч.	  Вафусия	  и	  Верка	  пресвитеров,	  Арпилы	  монаха,	  мирян:	  
Авива,	   Агна,	   Реаса,	   Игафракса,	   Искоя,	   Силы,	   Сигица,	   Сонирила,	  
Суимвла,	   Ферма,	   Филла	   и	   мцц.	   Анны,	   Аллы,	   Ларисы,	   Моико,	  
Мамики,	  Уирко,	  Анимаисы	   (Анимаиды),	   Гаафы,	  царицы	  Готфской,	  
и	   Дуклиды	   (ок.	   375).	   Прп.	   Малха	   Сирийского	   (IV).	   Прп.	   Василия	  
Нового	  (ок.	  944).	  Мц.	  Параскевы	  Кочневой	  (1939).	  Ис.	  XXIX,	  13–23.	  
Быт.	  XII,	  1–7.	  Притч.	  XIV,	  15–26.	  

Суббота	  
27	  марта	  /	  	  
9	  апреля	  

Мц.	  Матроны	  Солунской	   (III–IV).	  Мчч.	  Мануила	  и	  Феодосия	   (304).	  
Прп.	  Иоанна	  прозорливого,	  Египетского	  (ок.	  395).	  Евр.	  VI,	  9-‐12.	  Мк.	  
VII,	  31-‐37.	  

 

ИЗ	  ОТЕЧНИКА	  
Авва	   Феодор	   говорил:	   превосходнейшая	   из	   добродетелей	   добродетель	   ‒	  
никого	  не	  презирать.	  

 


