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Апостола	  Филиппа	   (I).	   Прп.	  Филиппа	  Ирапского	   (1527).	   Правоверного	   царя	  
Иустиниана	  (565)	  и	  царицы	  Феодоры	  (548).	  Свт.	  Григория	  Паламы,	  архиеп.	  
Фессалонитского	   (1357).	   Сщмчч.	   Димитрия	   Беневоленского,	   Александра	  
Быкова,	   Виктора	   Ильинского,	   Алексия	   Нечаева,	   Михаила	   Белюстина,	  
Михаила	   Некрасова,	   Феодора	   Баккалинского,	   Петра	   Титова,	   Алексия	  
Никологорского,	   Сергия	   Знаменского,	   Николая	   Дунаева,	   Василия	   Лихарева,	  
Александра	   Покровского,	   Николая	   Виноградова,	   Димитрия	   Лебедева,	  
Порфирия	   Колосовского,	   Василия	   Никольского,	   Георгия	   Извекова,	   Василия	  
Розанова,	   Сергия	   Спасского,	   Александра	   Чекалова,	   Сергия	   Руфицкого	  
пресвитеров,	   Николая	   Богородского	   диакона,	   прмч.	   Аристарха	   Заглодина-‐
Кокорева,	   мчч.	   Гавриила	   Безфамильного,	   Димитрия	   Рудакова,	   мц.	   Анны	  
Зерцаловой	   (1937);	   сщмч.	   Феодора	   Грудакова	   пресвитера	   (1940);	   cщмч.	  
Сергия	  Константинова	  пресвитера	  (1941).	  
	  
Заговенье	  на	  Рождественский	  (Филиппов)	  пост.	  
Чтения	  :	  Еф.	  II,	  4–10.	  Лк.	  X,	  25–37.	  Ап.:	  1	  Кор.	  IV,	  9–16.	  Ин.	  I,	  43–51.	  
	  

СВЯТОЙ	  АПОСТОЛ	  ФИЛИПП	  
	  

вятой	   апостол	   Филипп,	   уроженец	   города	   Вифсаиды	   (Галилея)	   был	  
глубоким	   знатоком	   Священного	   Писания	   и,	   правильно	   разумея	   смысл	  
ветхозаветных	   пророчеств,	   ожидал	   прихода	   Мессии.	   По	   призыву	  

Спасителя	   (Ин.	   1,	   43)	   он	   пошел	   за	   Ним.	   Об	   апостоле	   Филиппе	   несколько	   раз	  
говорится	  в	  Святом	  Евангелии:	  он	  привел	  ко	  Христу	  апостола	  Нафанаила	  (Ин.	  1,	  
46);	  его	  Господь	  спросил,	  сколько	  нужно	  денег	  для	  покупки	  хлеба	  пяти	  тысячам	  
человек	  (Ин.	  6,	  7);	  он	  привел	  эллинов,	  желавших	  увидеть	  Христа	  (Ин.	  12,	  21–22);	  
наконец,	  он	  во	  время	  Тайной	  Вечери	  спрашивал	  Христа	  о	  Боге	  Отце	  (Ин.	  14,	  8).	  
После	   Вознесения	   Господа	   апостол	   Филипп	   проповедовал	   Слово	   Божие	   в	  
Галилее,	   сопровождая	   проповедь	   чудесами.	   Так,	   он	   воскресил	   младенца,	  
умершего	   на	   руках	   у	   матери.	   Из	   Галилеи	   он	   направился	   в	   Грецию	   и	  
проповедовал	  среди	  переселившихся	  туда	  иудеев.	  Некоторые	  из	  них	  сообщили	  
в	  Иерусалим	  о	  проповеди	  апостола,	  и	  тогда	  из	  Иерусалима	  в	  Элладу	  прибыли	  
книжники	   во	   главе	   с	   первосвященником	   для	   обвинения	   апостола	   Филиппа.	  
Апостол	   Филипп	   обличил	   ложь	   первосвященника,	   говорившего,	   что	   ученики	  
Христовы	  похитили	  и	  скрыли	  тело	  Господа,	  рассказав,	  как	  фарисеи	  подкупили	  

С	  



воинов	  стражи,	  распустивших	  этот	  слух.	  Когда	  же	  иудейский	  первосвященник	  и	  
его	   спутники	   стали	   хулить	   Господа	   и	   набросились	   на	   апостола	   Филиппа,	   они	  
внезапно	  ослепли.	  По	  молитве	  апостола	  все	  прозрели,	  и,	  видя	  это	  чудо,	  многие	  
уверовали	  во	  Христа.	  Апостол	  Филипп	  поставил	  им	  епископа,	  именем	  Наркисс	  
(причтен	  к	  лику	  70	  апостолов).	  Из	  Эллады	  апостол	  Филипп	  отправился	  в	  Парфы,	  
а	   затем	   в	   город	   Азот,	   где	   исцелил	   больные	   глаза	   дочери	   местного	   жителя	  
Никоклида,	   принявшего	   его	   в	   свой	   дом	   и	   затем	   крестившегося	   со	   всем	  
семейством.	  Из	  Азота	  апостол	  Филипп	  отправился	  в	  Иераполь	  Сирийский,	  где,	  
подстрекаемые	   фарисеями,	   иудеи	   подожгли	   дом	   Ира,	   принявшего	   к	   себе	  
апостола	   Филиппа,	   а	   апостола	   хотели	   убить.	   Но,	   видя	   чудеса,	   совершенные	  
апостолом:	  исцеление	  высохшей	  руки	  начальника	  города	  Аристарха,	  хотевшего	  
ударить	   апостола,	   а	   также	   воскрешение	   умершего	   отрока,	   –	   раскаялись	   и	  
многие	   приняли	   святое	   Крещение.	   Поставив	   Ира	   епископом	   в	   Иераполь,	  
апостол	   прошел	   Сирию,	   Малую	   Азию,	   Лидию,	   Мисию,	   всюду	   проповедуя	  
Евангелие	  и	  перенося	  страдания.	  Его	  и	  сопутствовавшую	  ему	  сестру	  Мариамну	  
побивали	   камнями,	   заточали	   в	   темницы,	   изгоняли	  из	   селений.	   Затем	   апостол	  
прибыл	  во	  Фригию,	  в	   город	  Иераполь	  Фригийский,	   где	  было	  много	  языческих	  
храмов,	  в	  том	  числе	  храм,	  посвященный	  змеям,	  где	  обитала	  огромная	  ехидна.	  
Апостол	  Филипп	  силой	  молитвы	  умертвил	  ехидну	  и	  исцелил	  многих	  укушенных	  
змеями.	   В	   числе	   исцеленных	   была	   жена	   правителя	   города	   Анфипата,	  
принявшая	  христианство.	  Узнав	  об	  этом,	  правитель	  Анфипат	  приказал	  схватить	  
Филиппа,	  его	  сестру	  и	  пришедшего	  с	  ними	  апостола	  Варфоломея.	  По	  наущению	  
жрецов	  храма	  ехидны	  Анфипат	  приказал	  распять	  святых	  апостолов	  Филиппа	  и	  
Варфоломея.	  В	  это	  время	  началось	  землетрясение,	  и	  всех	  присутствовавших	  на	  
судилище	   засыпало	   землей.	   Висящий	   на	   кресте	   у	   храма	   ехидны	   апостол	  
Филипп	   молился	   о	   спасении	   распявших	   его	   от	   последствий	   землетрясения.	  
Видя	   происходившее,	   народ	   уверовал	   во	   Христа	   и	   стал	   требовать	   снятия	   с	  
креста	   апостолов.	   Апостол	   Варфоломей,	   снятый	   с	   креста,	   был	   еще	   жив	   и,	  
получив	   освобождение,	   крестил	   всех	   уверовавших	   и	   поставил	   им	   епископа.	  
Апостол	  Филипп,	  молитвами	  которого	  все,	  кроме	  Анфипата	  и	  жрецов,	  остались	  
живы,	  скончался	  на	  кресте.	  Сестра	  его	  Мариамна	  погребла	  его	  тело	  и	  вместе	  с	  
апостолом	   Варфоломеем	   направилась	   с	   проповедью	   в	   Армению,	   где	   апостол	  
Варфоломей	  был	  распят	  (память	  11/24	  июня),	  Мариамна	  же	  проповедовала	  до	  
своей	  кончины	  в	  Ликаонии	  (память	  17	  февраля	  /	  2	  марта).	  
	  
Tpoпарь	  воскресный	  6-‐oго	  глаca	  
Áнгельскія	   си́лы	   на	   гро́бѣ	   Твое́мъ,	   и	  
стрегу́щіи	  омертвѣ0ша	  :	  и	  стоя́ше	  Mapíя	  
во	   гро́бѣ,	   и́щущи	   пречи́стаго	   Тѣ4ла	  
Tвоего́.	  Плѣни́лъ	  еси́	  а́дъ,	  не	  искуси́вся	  
отъ	   него́	  ;	   срѣ&тилъ	   еси́	   дѣ&ву,	   да́руяй	  
живо́тъ.	   Bоскреcы́й	   изъ	   ме́ртвыхъ	  
Го́споди,	  сла́ва	  Tебѣ$.	  

Hа	   гробe	   Твоем	  —	   Aнгельские	   силы	  ;	  
охранявшие	   (eго)	   воины	   омертвели	  ;	  
при	   гробе	   стояла	   Mapия	   и	   искала	  
Tвоего	  пречистoго	  Тeла.	  Ты	  пленил	  aд,	  
не	   потерпев	   от	   него	  ;	   Ты	   дарующий	  
жизнь,	   встретил	   Деву.	   Bоскреcший	   из	  
мертвых	  Господи,	  слава	  Tебe	  !	  

	  
	  



Тропарь	  св.	  Апостола,	  гл.	  3	  
Апо́столе	   святы́й	   Фили́ппе,	   моли́	  
ми́лостиваго	   Бо́га,	   да	   прегрѣше́ній	  
оставле́ніе	  пода́стъ	  душа́мъ	  на́шимъ.	  

Апостол	   святой	   Филипп	   умоли	  
милостивого	   Бога,	   да	   согрешений	  
прощение	  подаст	  Он	  душам	  нашим.	  

	  
Кондак	  св.	  Апостола	  ,	  гл.	  8	  	  
Учени́къ,	  и	  дру́гъ	  Тво́й,	  и	  подража́тель	  
стра́сти	   Твоея́	   вселе́ннѣй	   Бо́га	   Тя́	  
проповѣ&да	   богоглаго́ливый	   Фили́ппъ;	  
того́	   моли́твами	   отъ	   враго́въ	  
пребеззако́нныхъ	   Це́рковь	   Твою́	   и	  
вся́къ	   гра́дъ	   Тво́й	   Богоро́дицею	  
соблюди́,	  Многоми́лостиве.	  

Ученик	   и	   друг	   Твой	   и	   подражатель	  
страданий	   Твоих	   богословесный	  
Филипп,	   Богом	   вселенной	   Тебя	  
провозгласил.	   Его	   мольбами	   и	  
ходатайством	   Богородицы	   Церковь	  
Твою	   и	   всякий	   город	   Твой	   от	   врагов	  
беззаконных	   сохрани,	   Много-‐
милостивый.	  

Kондак	  воскресный	  6-‐oго	  глаca	  
Живонача́льною	  дла́нію	   умéршыя	   отъ	  
мра́чныхъ	   удо́лій	   Жизнода́вецъ	  
воскреси́въ	   всѣ,хъ,	   Христо́съ	   Бо́гъ,	  
воскресéніе	   подадé	   человѣ'ческому	  
pо́ду;	   éсть	   бо	   всѣ)xъ	   Спаси́тель,	  
воскресéніе	  и	  живо́тъ	  и	  Бо́гъ	  всѣ0хъ.	  

Жизнеподатель	   Xpистос	   Бог,	   Cвоею	  
живоначальною	  рукою	  возведши	  всеx	  
умершиx	  из	  мрачных	  пропастей	  (ада),	  
даровал	   воскресение	   человeческомy	  
естеству;	   ибо	   Oн	   –	   Спаситель	   всех,	  
воскресение,	  жизнь	  и	  Бог	  всeго.	  

	  
Апостол	  дня	  на	  русском	  языке	  

Братия,	   Бог,	   богатый	  милостью,	   по	   Своей	   великой	   любви,	   которою	   возлюбил	  
нас,	  и	  нас,	  мертвых	  по	  преступлениям,	  оживотворил	  со	  Христом,	  –	  благодатью	  
вы	  спасены,	  –	  и	  воскресил	  с	  Ним,	  и	  посадил	  на	  небесах	  во	  Христе	  Иисусе,	  дабы	  
явить	  в	  грядущих	  веках	  преизобильное	  богатство	  благодати	  Своей	  в	  благости	  к	  
нам	  во	  Христе	  Иисусе.	  Ибо	  благодатью	  вы	  спасены	  через	  веру,	  и	  сие	  не	  от	  вас,	  
Божий	   дар:	   не	   от	   дел,	   чтобы	   никто	   не	   хвалился.	   Ибо	   мы	   –	   Его	   творение,	  
созданы	   во	   Христе	   Иисусе	   на	   добрые	   дела,	   которые	   Бог	   предназначил	   нам	  
исполнять.	  

	  
РОЖДЕСТВЕНСКИЙ	  ПОСТ	  
(28	  ноября	  —	  6	  января	  нов.	  ст.)	  

Начинается	   Рождественский	   пост.	   Он	   предваряет	   собою	   праздник	   Рождества	  
Христова	   за	   сорок	   дней	   и	   называется	   также	  Филипповым	  постом,	   потому	   что	  
начинается	  после	  27	  ноября	  —	  дня	  памяти	  апостола	  Филиппа.	  Рождественский	  
пост	   установлен	   для	   того,	   что	   мы	   ко	   дню	   Рождества	   Христова	   очистили	   себя	  
покаянием,	  молитвою	  и	  постом,	  чтобы	  с	  чистым	  сердцем,	  душой	  и	  телом	  могли	  
благоговейно	  встретить	  явившегося	  в	  мир	  Сына	  Божия	  и	  чтобы,	  кроме	  обычных	  
даров	   и	   жертв,	   принести	   Ему	   наше	   чистое	   сердце	   и	   желание	   следовать	   Его	  
учению.	  



Правила	  воздержания,	  предписанные	  Церковью	  в	  Рождественский	  пост,	  столь	  
же	   строги,	   как	   и	   Петров	   пост.	   Понятно,	   что	   во	   время	   поста	   запрещены	  мясо,	  
сливочное	   масло,	   молоко,	   яйца,	   сыр.	   Кроме	   того,	   в	   понедельник,	   среду	   и	  
пятницу	   Рождественского	   поста	   уставом	   запрещаются	   рыба,	   вино	   и	   елей	   и	  
дозволяется	   принимать	   пищу	  без	  масла	   (сухоядение).	   В	   остальные	  же	  дни	  —	  
вторник,	   четверг,	   суббота	   и	   воскресенье	   —	   разрешено	   принимать	   пищу	   с	  
растительным	   маслом.	   Рыба	   во	   время	   Рождественского	   поста	   разрешается	   в	  
субботние	   и	   воскресные	   дни	   и	   великие	   праздники,	   например,	   в	   праздник	  
Введения	   во	   храм	   Пресвятой	   Богородицы,	   в	   храмовые	   праздники	   и	   во	   дни	  
великих	   святых,	   если	   эти	   дни	   приходятся	   на	   вторник	   или	   четверг.	   Если	   же	  
праздники	   приходятся	   на	   среду	   или	   пятницу,	   то	   разрешение	   поста	   положено	  
только	  на	  вино	  и	  елей.	  Со	  2	  января	  по	  6	  января	  пост	  усиливается,	  и	  в	  эти	  дни	  
даже	  в	  субботу	  и	  воскресенье	  рыба	  не	  благословляется.	  Основа	  поста	  —	  борьба	  
с	   грехом	   через	   воздержание	   от	   пищи.	   Именно	   воздержание,	   а	   не	   изнурение	  
тела,	   поэтому	   правила	   соблюдения	   постов	   каждый	   должен	   соизмерить	   со	  
своими	  силами,	  со	  степенью	  своей	  подготовки	  к	  посту.	  
	  
Пост	   телесный,	   без	   поста	   духовного,	   ничего	   не	   приносит	   для	   спасения	   души,	  
даже	  наоборот,	  может	  быть	  и	  духовно	  вредным,	  если	  человек,	  воздерживаясь	  
от	   пищи,	   проникается	   сознанием	   собственного	   превосходства.	  Истинный	  пост	  
связан	   с	   молитвой,	   покаянием,	   с	   воздержанием	   от	   страстей	   и	   пороков,	  
искоренением	   злых	   дел,	   прощением	   обид,	   с	   воздержанием	   от	   супружеской	  
жизни,	  с	  исключением	  увеселительных	  и	  зрелищных	  мероприятий,	  просмотра	  
телевизора.	   Пост	   не	   цель,	   а	   средство	   —	   средство	   смирить	   свою	   плоть	   и	  
очиститься	   от	   грехов.	   Без	   молитвы	   и	   покаяния	   пост	   становится	   всего	   лишь	  
диетой.	  Постясь	  телесно,	  в	  то	  же	  время	  необходимо	  нам	  поститься	  и	  духовно:	  
«Постящеся,	   братие,	   телесне,	   постимся	   и	   духовне,	   разрешим	   всяк	   союз	  
неправды»,	   —	   заповедует	   Святая	   Церковь.	   Сущность	   поста	   выражена	   в	  
следующей	  церковной	  песне:	  «Постясь	  от	  брашен,	  душа	  моя,	  а	  от	  страстей	  не	  
очищаясь,	   —	   напрасно	   утешаемся	   неядением:	   ибо	  —	   если	   пост	   не	   принесет	  
тебе	   исправления,	   то	   возненавидена	   будет	   от	   Бога,	   как	   фальшивая,	   и	  
уподобится	  злым	  демонам,	  никогда	  не	  ядушим».	  
	  
Пост	   —	   аскетический	   подвиг,	   требующий	   подготовки	   и	   постепенности.	   Тут	  
главное	   правило,	   данное	   Самим	   Господом:	   да	   не	   отягчают	   сердца	   ваша	  
объядением	  и	  пианством.	  Желающие	  соблюдать	  пост	  должны	  посоветоваться	  
с	   опытным	   духовником,	   рассказать	   ему	   о	   своем	   духовном	   и	   физическом	  
состоянии	  и	  испросить	  благословения	  на	  совершение	  поста.	  
	  
	  
	  


